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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A L

En el marco del Día de la Familia, reconocemos con gratitud el papel fundamental que

desempeña la familia como primera escuela de amor, valores y fe. Es en el hogar donde se

aprenden las primeras lecciones de respeto, solidaridad, responsabilidad y servicio; valores que

acompañan a las personas a lo largo de toda su vida.

Inspirados por el espíritu de San Francisco de Asís, celebramos a cada familia que, con amor,

dedicación y ejemplo, contribuye diariamente a la formación de nuestros estudiantes. Que este

día sea una oportunidad para agradecer el don de la familia, valorar los lazos que nos unen y

renovar nuestro compromiso de caminar juntos en la educación de las nuevas generaciones.
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APRENDER A APRENDER
¿ C Ó M O  P R E P A R A R S E  P A R A  L O S  E X Á M E N E S ?

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  J A R D Í N  D E  N I Ñ O S  P S I C .  A L E J A N D R A  H E R N Á N D E Z

 

L a  é p o c a  d e  e x á m e n e s  p u e d e  g e n e r a r  n e r v i o s ,

p e r o  c o n  u n a  b u e n a  o r g a n i z a c i ó n  y  h á b i t o s

a d e c u a d o s ,  e s  p o s i b l e  a f r o n t a r l a  c o n  s e g u r i d a d

y  c o n f i a n z a .  P r e p a r a r s e  n o  s i g n i f i c a  e s t u d i a r

t o d o  e n  u n  s o l o  d í a ,  s i n o  h a c e r l o  d e  m a n e r a

c o n s t a n t e  y  c o n s c i e n t e .

U n a  d e  l a s  c l a v e s  p r i n c i p a l e s  e s  p l a n i f i c a r  e l

e s t u d i o .  E l a b o r a r  u n  h o r a r i o  a y u d a  a  d i s t r i b u i r

l o s  t e m a s  e n  v a r i o s  d í a s ,  e v i t a n d o  l a

s a t u r a c i ó n .  E s  r e c o m e n d a b l e  e s t u d i a r  e n

s e s i o n e s  c o r t a s ,  c o n  p e q u e ñ o s  d e s c a n s o s ,  p a r a

m a n t e n e r  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  m e j o r a r  l a

r e t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .

T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  c o n t a r  c o n  u n  e s p a c i o

a d e c u a d o :  u n  l u g a r  l i m p i o ,  o r d e n a d o  y  l i b r e  d e

d i s t r a c c i o n e s  f a v o r e c e  e l  a p r e n d i z a j e .  A p a g a r

d i s p o s i t i v o s  q u e  n o  s e a n  n e c e s a r i o s  o  l i m i t a r

s u  u s o  p u e d e  m a r c a r  u n a  g r a n  d i f e r e n c i a  e n  e l

r e n d i m i e n t o .

O t r a  e s t r a t e g i a  ú t i l  e s  c o m p r e n d e r  l o  q u e  s e

e s t u d i a ,  n o  s o l o  m e m o r i z a r .  L e e r ,  s u b r a y a r ,

h a c e r  r e s ú m e n e s  o  m a p a s  m e n t a l e s  p e r m i t e

o r g a n i z a r  m e j o r  l a s  i d e a s .  A d e m á s ,  e x p l i c a r  l o s

t e m a s  e n  v o z  a l t a  o  c o m p a r t i r l o s  c o n  a l g u i e n

m á s  a y u d a  a  r e f o r z a r  e l  c o n o c i m i e n t o .

E l  d e s c a n s o  y  l a  a l i m e n t a c i ó n  t a m b i é n  j u e g a n

u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l .  
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D o r m i r  b i e n  l a  n o c h e  a n t e r i o r  p e r m i t e  q u e  e l

c e r e b r o  p r o c e s e  m e j o r  l a  i n f o r m a c i ó n ,  m i e n t r a s

q u e  u n a  a l i m e n t a c i ó n  b a l a n c e a d a  a p o r t a  l a

e n e r g í a  n e c e s a r i a  p a r a  r e n d i r  a l  m á x i m o .

P o r  ú l t i m o ,  e s  i m p o r t a n t e  m a n t e n e r  u n a

a c t i t u d  p o s i t i v a .  C o n f i a r  e n  e l  e s f u e r z o

r e a l i z a d o  y  m a n e j a r  l o s  n e r v i o s  m e d i a n t e

r e s p i r a c i ó n  p r o f u n d a  o  p e n s a m i e n t o s

t r a n q u i l o s  p u e d e  a y u d a r  a  e n f r e n t a r  e l  e x a m e n

c o n  m a y o r  s e g u r i d a d .

P r e p a r a r s e  c o n  t i e m p o ,  c o n s t a n c i a  y  e q u i l i b r i o

e s  l a  m e j o r  f o r m a  d e  l o g r a r  b u e n o s  r e s u l t a d o s .

¡ E l  é x i t o  e s  r e s u l t a d o  d e l  e s f u e r z o  d i a r i o !



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L :  L A  G R A T I T U D
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  g r a t i t u d  e s  m u c h o  m á s  q u e  d e c i r  “ g r a c i a s ” .  E s  u n a  a c t i t u d  a n t e  l a  v i d a  q u e  n o s  p e r m i t e  r e c o n o c e r  y
v a l o r a r  t o d o  l o  q u e  r e c i b i m o s ,  i n c l u s o  a q u e l l o  q u e  n o  c o m p r e n d e m o s  e n  e l  m o m e n t o .  P o d e m o s  d i s t i n g u i r
t r e s  n i v e l e s :  e l  a g r a d e c i m i e n t o  e s p o n t á n e o  q u e  e x p r e s a m o s  c o n  u n a  p a l a b r a ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o
c o n s c i e n t e  d e  l o s  b i e n e s  r e c i b i d o s  y ,  f i n a l m e n t e ,  l a  g r a t i t u d  c o m o  u n a  f o r m a  d e  v i v i r ,  u n a  d i s p o s i c i ó n
p e r m a n e n t e  d e l  c o r a z ó n .
E d u c a r  e n  l a  g r a t i t u d  c o n t r i b u y e  d e  m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  a  l a  f o r m a c i ó n  d e l  a u t o  c o n c e p t o .  C u a n d o  u n a
p e r s o n a  a p r e n d e  a  r e c o n o c e r  l o s  d o n e s ,  o p o r t u n i d a d e s  y  e n s e ñ a n z a s  q u e  h a  r e c i b i d o ,  d e s a r r o l l a  u n  m e j o r
a u t o c o n o c i m i e n t o ,  f o r t a l e c e  s u  d i m e n s i ó n  a f e c t i v a  y  o r i e n t a  p o s i t i v a m e n t e  s u  c o n d u c t a .  A s í ,  p u e d e
r e s p o n d e r  a  p r e g u n t a s  f u n d a m e n t a l e s :  ¿ q u i é n  s o y ? ,  ¿ c u á n t o  m e  v a l o r o ?  y  ¿ p o r  q u é  a c t ú o  d e  d e t e r m i n a d a
m a n e r a ?
L a  v e r d a d e r a  e d u c a c i ó n  n o  s e  l i m i t a  a  t r a n s m i t i r  c o n o c i m i e n t o s ;  b u s c a  f o r m a r  b u e n a s  p e r s o n a s ,  b u e n o s
h i j o s ,  b u e n a s  h i j a s  y ,  e n  e l  f u t u r o ,  b u e n o s  c i u d a d a n o s .  E n  e s t e  p r o c e s o ,  l a  g r a t i t u d  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a
v i r t u d  e s e n c i a l  p o r q u e  e n r i q u e c e  e l  c a r á c t e r  h u m a n o  y  f a v o r e c e  r e l a c i o n e s  m á s  s a n a s  y  r e s p e t u o s a s .
V i v i r  c o n  g r a t i t u d  n o s  a y u d a  a  a c e p t a r  y  a p r e c i a r  l a  r e a l i d a d  t a l  c o m o  e s .  N o s  p e r m i t e  r e c o n o c e r  q u e  l a
v i d a  e s  u n a  b e n d i c i ó n  y  q u e  c a d a  d í a  o f r e c e  n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c r e c e r .  E l  s o l  s a l e  p a r a  t o d o s ,  y
c a d a  p e r s o n a  t i e n e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d e s c u b r i r  m o t i v o s  p a r a  a g r a d e c e r ,  a u n  e n  m e d i o  d e  l a s  d i f i c u l t a d e s .
L a  g r a t i t u d  n o  i g n o r a  l o s  p r o b l e m a s ;  l o s  e n f r e n t a  c o n  e s p e r a n z a  y  c o n f i a n z a .
C o m o  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  l a  g r a t i t u d  t a m b i é n  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  c ó m o  p o d e m o s  s e r
m e j o r e s  e d u c a d o r e s .  I m p l i c a  r e c o n o c e r  n u e s t r o s  a c i e r t o s ,  a p r e n d e r  d e  n u e s t r o s  e r r o r e s ,  e s t a b l e c e r  l í m i t e s
c o n  a m o r  y  b u s c a r  s i e m p r e  e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l  d e  n u e s t r o s  h i j o s .  L o s  n i ñ o s  a p r e n d e n  m á s  p o r  l o  q u e
o b s e r v a n  q u e  p o r  l o  q u e  e s c u c h a n ;  p o r  e l l o ,  e n s e ñ a r  a  s e r  a g r a d e c i d o s  c o m i e n z a  c o n  n u e s t r o  p r o p i o
e j e m p l o .
L a  g r a t i t u d  n o s  a y u d a  a  v i v i r  c o n  m a y o r  t r a n q u i l i d a d ,  p a z  y  s e r e n i d a d .  N o s  i m p u l s a  a  r e a l i z a r  n u e s t r a s
a c t i v i d a d e s  c o n  a m o r ,  a  v a l o r a r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  n o s  r o d e a n  y  a  e n c o n t r a r  u n  s e n t i d o  m á s  p r o f u n d o  e n
n u e s t r a s  a c c i o n e s .  U n a  p e r s o n a  a g r a d e c i d a  v i v e  r e c o n c i l i a d a  c o n  l a  v i d a ,  d e s c u b r e  u n  p r o p ó s i t o  e n  l o  q u e
h a c e  y  a p r e n d e  a  m i r a r  e l  m u n d o  c o n  a p r e c i o  y  e s p e r a n z a .
P o r  e l l o ,  e n s e ñ a r  l a  g r a t i t u d  e s  u n a  d e  l a s  t a r e a s  m á s  v a l i o s a s  d e  l a  e d u c a c i ó n .  C u a n d o  a y u d a m o s  a
n u e s t r o s  h i j o s  a  r e c o n o c e r  e l  b i e n  r e c i b i d o ,  a  v a l o r a r  l o s  e s f u e r z o s  d e  l o s  d e m á s  y  a  a g r a d e c e r  l a s
b e n d i c i o n e s  d e  c a d a  d í a ,  e s t a m o s  s e m b r a n d o  e n  e l l o s  u n a  v i r t u d  q u e  l o s  a c o m p a ñ a r á  t o d a  l a  v i d a .  L a
g r a t i t u d  t r a n s f o r m a  l a  m a n e r a  d e  v e r  l a  r e a l i d a d  y  n o s  r e c u e r d a  q u e  s i e m p r e  e x i s t e  a l g o  p o r  l o  c u a l  d a r
g r a c i a s .
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CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N  J O S É ,  E J E M P L O  D E  P A T E R N I D A D  E N  E L  D Í A  D E L  P A D R E   

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

C e l e b r a r  e l  D í a  d e l  P a d r e  e s  r e c o n o c e r  e l  a m o r ,
l a  e n t r e g a  y  e l  e s f u e r z o  d e  a q u e l l o s  h o m b r e s
q u e ,  c o n  s u  t r a b a j o  y  e j e m p l o ,  a y u d a n  a  f o r m a r  a
s u s  h i j o s  y  s o s t i e n e n  a  s u s  f a m i l i a s .  D e n t r o  d e  l a
f e  c r i s t i a n a ,  l a  f i g u r a  d e  S a n  J o s é  o c u p a  u n  l u g a r
e s p e c i a l  c o m o  m o d e l o  d e  p a d r e  b u e n o ,  j u s t o  y
f i e l .
A u n q u e  e n  l o s  E v a n g e l i o s  n o  s e  r e g i s t r a n
p a l a b r a s  p r o n u n c i a d a s  p o r  S a n  J o s é ,  s u  v i d a
h a b l a  p r o f u n d a m e n t e  p o r  é l .  F u e  u n  h o m b r e
h u m i l d e  y  t r a b a j a d o r ,  d e d i c a d o  a l  c u i d a d o  d e  l a
S a g r a d a  F a m i l i a .  D i o s  l e  c o n f i ó  l a  m i s i ó n  d e
p r o t e g e r  y  e d u c a r  a l  N i ñ o  J e s ú s ,  y  J o s é
r e s p o n d i ó  c o n  o b e d i e n c i a  y  c o n f i a n z a ,  a u n  e n
m e d i o  d e  l a s  d i f i c u l t a d e s .  C u a n d o  e l  á n g e l  l e
p i d i ó  r e c i b i r  a  M a r í a  c o m o  e s p o s a ,  é l  a c e p t ó  c o n
f e ;  c u a n d o  f u e  n e c e s a r i o  h u i r  a  E g i p t o  p a r a
s a l v a r  a l  N i ñ o ,  a c t u ó  c o n  p r o n t i t u d  y  v a l e n t í a .
S u  a m o r  s e  m a n i f e s t ó  m á s  e n  l a s  o b r a s  q u e  e n
l a s  p a l a b r a s .
S a n  J o s é  e n s e ñ a  q u e  l a  v e r d a d e r a  p a t e r n i d a d  n o
c o n s i s t e  s o l a m e n t e  e n  p r o v e e r  l o  m a t e r i a l ,  s i n o
t a m b i é n  e n  a c o m p a ñ a r ,  e d u c a r  y  a m a r  c o n
p a c i e n c i a .  U n  p a d r e  e s  g u í a ,  p r o t e c t o r  y  e j e m p l o
d e  v i d a .  A s í  c o m o  J o s é  c u i d ó  d e  J e s ú s  c o n
t e r n u r a  y  r e s p o n s a b i l i d a d ,  l o s  p a d r e s  d e  h o y
e s t á n  l l a m a d o s  a  s e r  p r e s e n c i a  c e r c a n a  p a r a  s u s
h i j o s ,  a y u d á n d o l o s  a  c r e c e r  e n  v a l o r e s ,  f e  y
h u m a n i d a d .

E n  u n a  s o c i e d a d  d o n d e  m u c h a s  v e c e s  s e  v i v e  c o n
p r i s a  y  d o n d e  l a  f i g u r a  p a t e r n a  p u e d e  v e r s e
d e b i l i t a d a ,  S a n  J o s é  r e c u e r d a  l a  i m p o r t a n c i a  d e
l a  f i d e l i d a d ,  e l  t r a b a j o  h o n e s t o  y  e l  a m o r
s i l e n c i o s o  q u e  s a b e  s a c r i f i c a r s e  p o r  e l  b i e n  d e
l a  f a m i l i a .  É l  d e m u e s t r a  q u e  l a  g r a n d e z a  d e  u n
p a d r e  n o  d e p e n d e  d e l  p o d e r  o  l a  r i q u e z a ,  s i n o  d e
s u  c a p a c i d a d  p a r a  s e r v i r  y  a m a r .
E l  D í a  d e l  P a d r e  t a m b i é n  e s  u n a  o p o r t u n i d a d
p a r a  a g r a d e c e r  a  D i o s  p o r  l o s  p a d r e s  q u e ,  c o n
e s f u e r z o  d i a r i o ,  s o s t i e n e n  a  s u s  h o g a r e s .  M u c h o s
d e  e l l o s  e n f r e n t a n  c a n s a n c i o ,  p r e o c u p a c i o n e s  y
s a c r i f i c i o s  o c u l t o s ,  p e r o  c o n t i n ú a n  a d e l a n t e  p o r
a m o r  a  s u s  h i j o s .  P o r  e s o ,  m i r a r  a  S a n  J o s é
p u e d e  i n s p i r a r  a  l o s  p a d r e s  a  v i v i r  s u  v o c a c i ó n
c o n  e s p e r a n z a  y  c o n f i a n z a  e n  D i o s .
Q u e  S a n  J o s é  i n t e r c e d a  p o r  t o d o s  l o s  p a d r e s ,
p a r a  q u e  s e a n  h o m b r e s  d e  f e ,  p a c i e n c i a  y  a m o r
g e n e r o s o ,  c a p a c e s  d e  r e f l e j a r  e n  s u s  f a m i l i a s  l a
t e r n u r a  y  p r o t e c c i ó n  d e  D i o s  P a d r e .
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E l  D í a  M u n d i a l  d e l  M e d i o  A m b i e n t e ,  q u e  s e  c e l e b r a  c a d a  5  d e  j u n i o ,  f u e  e s t a b l e c i d o  p o r
l a  O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r  l a  c o n c i e n c i a  s o b r e
e l  c u i d a d o  d e  n u e s t r o  e n t o r n o .  E s t a  f e c h a  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a
d e  p r o t e g e r  l a  n a t u r a l e z a  y  a  c o m p r o m e t e r n o s  c o n  a c c i o n e s  q u e  f a v o r e z c a n  e l  b i e n e s t a r
d e l  p l a n e t a .
 E l  m e d i o  a m b i e n t e  e s  e s e n c i a l  p a r a  l a  v i d a ,  y a  q u e  n o s  b r i n d a  r e c u r s o s  c o m o  e l  a g u a ,  e l
a i r e  y  l o s  a l i m e n t o s .  S i n  e m b a r g o ,  h o y  e n  d í a  e n f r e n t a  d i v e r s a s  p r o b l e m á t i c a s  c o m o  l a
c o n t a m i n a c i ó n  y  e l  d e t e r i o r o  d e  l o s  e c o s i s t e m a s ,  l o  q u e  h a c e  a ú n  m á s  n e c e s a r i o  q u e
c o m o  s o c i e d a d  a d o p t e m o s  h á b i t o s  r e s p o n s a b l e s .
 D e s d e  m i  l a b o r  c o m o  d o c e n t e  d e  p r e e s c o l a r ,  c o n s i d e r o  q u e  e s  f u n d a m e n t a l  f o m e n t a r  e n
l o s  n i ñ o s  e l  r e s p e t o  y  e l  c u i d a d o  p o r  l a  n a t u r a l e z a  d e s d e  t e m p r a n a  e d a d .  E n  e l  a u l a ,
p r o c u r o  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  q u e  l e s  p e r m i t a n  a c e r c a r s e  a  e s t o s  a p r e n d i z a j e s  d e  m a n e r a
s i g n i f i c a t i v a ,  c o m o  e l  c u i d a d o  d e  p l a n t a s ,  l a  s e p a r a c i ó n  d e  r e s i d u o s  y  e l  u s o  a d e c u a d o
d e l  a g u a .  A  t r a v é s  d e  e s t a s  e x p e r i e n c i a s ,  l o s  n i ñ o s  c o m i e n z a n  a  d e s a r r o l l a r  c o n c i e n c i a
s o b r e  s u  e n t o r n o  y  c o m p r e n d e n  q u e  s u s  a c c i o n e s ,  p o r  p e q u e ñ a s  q u e  s e a n ,  t i e n e n  u n
i m p a c t o .
 E n  m i  g r u p o ,  h e  o b s e r v a d o  q u e  c u a n d o  l o s  a l u m n o s  p a r t i c i p a n  e n  a c t i v i d a d e s
r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  m e d i o  a m b i e n t e ,  m u e s t r a n  i n t e r é s ,  e n t u s i a s m o  y  d i s p o s i c i ó n  p a r a
c u i d a r  l o  q u e  l o s  r o d e a .  E s t o  r e f u e r z a  m i  i d e a  d e  q u e  l a  e d u c a c i ó n  a m b i e n t a l  d e b e
c o m e n z a r  d e s d e  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a .
 A s i m i s m o ,  e s  i m p o r t a n t e  i n v o l u c r a r  a  l a s  f a m i l i a s  e n  e s t e  p r o c e s o ,  y a  q u e  e l  t r a b a j o  e n
c o n j u n t o  e n t r e  e s c u e l a  y  h o g a r  f o r t a l e c e  l a  f o r m a c i ó n  d e  v a l o r e s .  C u a n d o  l o s  n i ñ o s  v e n
q u e  e n  c a s a  t a m b i é n  s e  p r a c t i c a n  h á b i t o s  d e  c u i d a d o  a m b i e n t a l ,  e s t o s  a p r e n d i z a j e s  s e
v u e l v e n  m á s  s i g n i f i c a t i v o s .
 E n  c o n c l u s i ó n ,  e l  D í a  M u n d i a l  d e l  M e d i o  A m b i e n t e  r e p r e s e n t a  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a
r e f l e x i o n a r  y  a c t u a r .  C o m o  d o c e n t e ,  t e n g o  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  e l  c o m p r o m i s o  d e  g u i a r  a
m i s  a l u m n o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n a  c u l t u r a  d e  r e s p e t o  h a c i a  l a  n a t u r a l e z a ,
c o n t r i b u y e n d o  a s í  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  c i u d a d a n o s  m á s  c o n s c i e n t e s  y  r e s p o n s a b l e s  c o n  e l
c u i d a d o  d e l  p l a n e t a .

               

LOS MAESTROS
D Í A  M U N D I A L  D E L  M E D I O  A M B I E N T E

D O C E N T E  D E  P R E S C O L A R  B E A T R I Z  S A N D O V A L  
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EMILIO DICE
L A  L E C T U R A  C O M O  F U E N T E  D E  I N S P I R A C I Ó N

B I B L I O T E C A  E M I L I O  R E V E R S A T

S i  r e g r e s a m o s  u n  p o c o  a l  p a s a d o  p o d e m o s  d e c i r  q u e  l a  l e c t u r a  h a  s i d o  u n a  f u e n t e  i n a g o t a b l e

d e  i n s p i r a c i ó n ,  c a p a z  d e  t r a n s f o r m a r  v i d a s  y  e n r i q u e c e r  e x p e r i e n c i a s  l e c t o r a s .  D e s d e  l a  E d a d

M e d i a ,  c u a n d o  l o s  l i b r o s  e r a n  c o n s i d e r a d o s  o b j e t o s  d e  l u j o  y  c u s t o d i a d o s  e n  m o n a s t e r i o s ,

h a s t a  l a  a c t u a l i d a d ,  d o n d e  l a  l e c t u r a  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a  a c t i v i d a d  a c c e s i b l e  y  p l a c e n t e r a

p a r a  t o d o s .  L a  l e c t u r a  n o  s o l o  n o s  h a  s e r v i d o  p a r a  a p r e n d e r ,  s i n o  t a m b i é n  p a r a  s u p e r a r

a d v e r s i d a d e s  y  p r o b l e m a s  c o t i d i a n o s .  A d e m á s ,  h a  s i d o  u n a  h e r r a m i e n t a  i n v a l u a b l e  p a r a  e l

d e s a r r o l l o ,  p u e s  h a  p e r m i t i d o  u n  i n t e r c a m b i o  c o n t i n u o  d e  i d e a s .

L a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  l e c t u r a  y  l a  c r e a t i v i d a d  e s  e v i d e n t e  e n  l a  l i t e r a t u r a  m i s m a ,  d o n d e  g r a n d e s

e s c r i t o r e s  h a n  r e c o n o c i d o  q u e  s u  g e n i o  c r e a t i v o  f u e  m o l d e a d o  p o r  l o s  l i b r o s  q u e  l e y e r o n .

P l a t ó n  d e c í a  q u e  u n  p o e t a  p o d í a  i n s p i r a r  a  s u s  l e c t o r e s  y ,  a s í ,  l e s  t r a n s m i t í a  e l  s u s u r r o  d e  l a

m u s a ;  l o s  p o e t a s  r o m á n t i c o s  l l a m a n  “ m u s a ” .

E n  c u a n t o  a  l a s  o b r a s ,  r e c o r d e m o s  a l  p o e t a  i n d i o  R a b i n d r a n a t h  T a g o r e ,  q u i e n  a l  c o n t e m p l a r  l a

m a g n i f i c e n c i a  d e l  T a j  M a h a l  l o  c a l i f i c ó  c o m o  “ u n a  l á g r i m a  e n  l a  m e j i l l a  d e  l a  e t e r n i d a d ” ;

t a m b i é n  s e  p u e d e  d a r  f e  d e  q u e  l a  l e c t u r a  d e  t e x t o s  e s p l é n d i d o s  c o m o  l o s  d e  J o r g e  L u i s

B o r g e s ,  C a r l o s  F u e n t e s  y  J u l i o  C o r t á z a r  p u e d e n  i n s p i r a r  a  a l g u i e n  a  d e d i c a r  u n a  g r a n  p a r t e  d e

s u  v i d a  a  l a  e s c r i t u r a .

Y  a  t i ,  ¿ q u é  e s  l o  q u e  m á s  t e  i n s p i r a ? …
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

E L  R E G A L O  D E L  T I E M P O  P A R A  N U E S T R O S  H I J O S

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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E n  u n  m u n d o  d o n d e  l a s  a c t i v i d a d e s ,  l a s

r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  l a  t e c n o l o g í a  o c u p a n  g r a n  p a r t e

d e  n u e s t r o  d í a ,  e l  t i e m p o  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n o  d e

l o s  r e g a l o s  m á s  v a l i o s o s  q u e  p o d e m o s  o f r e c e r  a

n u e s t r o s  h i j o s .  M á s  a l l á  d e  l o s  b i e n e s  m a t e r i a l e s ,  l o s

r e c u e r d o s ,  l a  c o n f i a n z a  y  l o s  v í n c u l o s  a f e c t i v o s  s e

c o n s t r u y e n  a  t r a v é s  d e  l o s  m o m e n t o s  c o m p a r t i d o s .  P o r

e l l o ,  a c o m p a ñ a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  e n  c a d a  e t a p a  d e  s u

c r e c i m i e n t o  e s  u n a  d e  l a s  t a r e a s  m á s  i m p o r t a n t e s  y

t r a s c e n d e n t e s  d e  l a  v i d a  f a m i l i a r .

L o s  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  n o  n e c e s i t a n  p a d r e s  p e r f e c t o s ;

n e c e s i t a n  p a d r e s  p r e s e n t e s .  C a d a  c o n v e r s a c i ó n ,  c a d a

j u e g o ,  c a d a  c o m i d a  c o m p a r t i d a  y  c a d a  m u e s t r a  d e

i n t e r é s  p o r  s u s  a c t i v i d a d e s  c o n t r i b u y e  a  f o r t a l e c e r  s u

s e g u r i d a d  e m o c i o n a l  y  s u  a u t o e s t i m a .  C u a n d o  u n  h i j o

s i e n t e  q u e  s u s  p a d r e s  e s t á n  d i s p o n i b l e s  p a r a

e s c u c h a r l o ,  a p o y a r l o  y  o r i e n t a r l o ,  d e s a r r o l l a  l a

c o n f i a n z a  n e c e s a r i a  p a r a  e n f r e n t a r  l o s  d e s a f í o s  d e  l a

v i d a .

A c o m p a ñ a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  i m p l i c a  e s t a r  a t e n t o s  a

s u s  n e c e s i d a d e s ,  c e l e b r a r  s u s  l o g r o s  y  s o s t e n e r l o s  e n

l o s  m o m e n t o s  d i f í c i l e s .  S i g n i f i c a  c a m i n a r  a  s u  l a d o

m i e n t r a s  d e s c u b r e n  q u i é n e s  s o n ,  a y u d á n d o l o s  a

r e c o n o c e r  s u s  t a l e n t o s ,  a f r o n t a r  s u s  e r r o r e s  y

a p r e n d e r  d e  l a s  e x p e r i e n c i a s .  N o  s e  t r a t a  d e

r e s o l v e r l e s  t o d o ,  s i n o  d e  b r i n d a r l e s  l a  c e r t e z a  d e  q u e

c u e n t a n  c o n  n u e s t r o  a m o r  y  a p o y o  i n c o n d i c i o n a l .

E l  t i e m p o  c o m p a r t i d o  t a m b i é n  e s  u n a  o p o r t u n i d a d

i n v a l u a b l e  p a r a  t r a n s m i t i r  v a l o r e s .  L a  r e s p o n s a b i l i d a d ,

e l  r e s p e t o ,  l a  e m p a t í a ,  l a  g r a t i t u d  y  l a  s o l i d a r i d a d  n o

s e  e n s e ñ a n  ú n i c a m e n t e  c o n  p a l a b r a s ;  s e  a p r e n d e n  a

t r a v é s  d e l  e j e m p l o  c o t i d i a n o .  L o s  h i j o s  o b s e r v a n  c ó m o  

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S

a c t u a m o s  c ó m o  t r a t a m o s  a  l o s  d e m á s  y  c ó m o  e n f r e n t a m o s

l a s  d i f i c u l t a d e s .  C a d a  m o m e n t o  e n  f a m i l i a  s e  c o n v i e r t e  a s í

e n  u n a  o c a s i ó n  p a r a  e d u c a r  y  f o r m a r  p e r s o n a s  í n t e g r a s .

M u c h a s  v e c e s  p e n s a m o s  q u e  p a r a  e s t a r  p r e s e n t e s

n e c e s i t a m o s  g r a n d e s  c a n t i d a d e s  d e  t i e m p o ,  c u a n d o  e n

r e a l i d a d  s o n  l o s  p e q u e ñ o s  m o m e n t o s  l o s  q u e  d e j a n  h u e l l a s

p r o f u n d a s .  L e e r  j u n t o s  a n t e s  d e  d o r m i r ,  p r e g u n t a r  c ó m o

e s t u v o  s u  d í a ,  a s i s t i r  a  u n a  a c t i v i d a d  e s c o l a r ,  c o m p a r t i r  u n a

c o m i d a  s i n  d i s t r a c c i o n e s  o  s i m p l e m e n t e  e s c u c h a r  c o n

a t e n c i ó n  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  r e c u e r d o s  q u e  n u e s t r o s

h i j o s  a t e s o r a r á n  p a r a  s i e m p r e .

L a  i n f a n c i a  y  l a  a d o l e s c e n c i a  p a s a n  m á s  r á p i d o  d e  l o  q u e

i m a g i n a m o s .  C a d a  e t a p a  t r a e  c o n s i g o  o p o r t u n i d a d e s  ú n i c a s

p a r a  f o r t a l e c e r  l o s  l a z o s  f a m i l i a r e s  y  a c o m p a ñ a r  e l

d e s a r r o l l o  d e  n u e s t r o s  h i j o s .  E l  t i e m p o  q u e  h o y  i n v e r t i m o s

e n  e l l o s  s e  t r a n s f o r m a  e n  c o n f i a n z a ,  s e g u r i d a d  y  a m o r  p a r a

e l  f u t u r o .

H a c e r  q u e  c a d a  s e g u n d o  c u e n t e  s i g n i f i c a  e l e g i r  l a  p r e s e n c i a

p o r  e n c i m a  d e  l a  p r i s a ,  l a  e s c u c h a  p o r  e n c i m a  d e  l a

d i s t r a c c i ó n  y  e l  e n c u e n t r o  p o r  e n c i m a  d e  l a  r u t i n a .  S i g n i f i c a

c o m p r e n d e r  q u e  l o s  m o m e n t o s  c o m p a r t i d o s  s o n  s e m i l l a s  q u e

d a r á n  f r u t o  a  l o  l a r g o  d e  t o d a  l a  v i d a .  N u e s t r o s  h i j o s  q u i z á

o l v i d e n  a l g u n o s  r e g a l o s  o  a c t i v i d a d e s ,  p e r o  d i f í c i l m e n t e

o l v i d a r á n  c ó m o  l o s  h i c i m o s  s e n t i r  c u a n d o  l e s  d e d i c a m o s

n u e s t r o  t i e m p o ,  n u e s t r a  a t e n c i ó n  y  n u e s t r o  c o r a z ó n .

P o r q u e  a l  f i n a l ,  e l  m e j o r  r e g a l o  q u e  p o d e m o s  o f r e c e r l e s  n o

e s  a l g o  q u e  s e  c o m p r a  o  s e  g u a r d a ,  s i n o  l a  c e r t e z a  d e  q u e

e s t u v i m o s  a l l í ,  a c o m p a ñ á n d o l o s ,  a m á n d o l o s  y  c a m i n a n d o  a

s u  l a d o  e n  c a d a  p a s o  d e  s u  h i s t o r i a .



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  A R M O N Í A  C O N  L A  N A T U R A L E Z A

“ V I V I R  E N  A R M O N Í A  C O N  L A
N A T U R A L E Z A  E S  A P R E N D E R
A  C U I D A R  E L  R E G A L O  D E  L A

C R E A C I Ó N ”
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La armonía con la naturaleza Familia Kawakami Ramírez 

La armonía con la naturaleza es un valor que nos enseña a convivir de manera respetuosa y responsable con todo lo que nos

rodea: los animales, las plantas, el agua, el aire y la tierra. La naturaleza no solo nos brinda alimento, aire limpio y belleza,

también es el hogar que compartimos con millones de seres vivos. Cuando aprendemos a cuidarla, demostramos amor,

gratitud y conciencia por la vida.

Vivir en armonía con la naturaleza significa comprender que nuestras acciones tienen consecuencias. Pequeños actos como

no tirar basura, ahorrar agua, cuidar las plantas o respetar a los animales ayudan a conservar el equilibrio del planeta. Así

como en una familia cada integrante es importante, en la naturaleza cada ser cumple una función especial para mantener la

vida.

Este valor también nos invita a reflexionar sobre la importancia de enseñar a los niños a amar y proteger el medio ambiente

desde pequeños. Cuando un niño aprende a sembrar una planta, a reciclar o a admirar la belleza de un árbol, desarrolla

sensibilidad, responsabilidad y respeto por la creación.

La armonía con la naturaleza nos recuerda que no somos dueños del mundo, sino parte de él. Si cuidamos nuestro entorno

hoy, estaremos construyendo un futuro más limpio, saludable y lleno de vida para las próximas generaciones. Vivir en

armonía es aprender a agradecer, respetar y proteger el maravilloso regalo de la naturaleza.

La Armonía con la Naturaleza, nos hace ser hermanos para cuidar del entorno, y a respetar a los seres vivos. Es tan noble la

naturaleza, que nos brinda agua, aire, alimentos.

En familia tratamos de ahorrar agua, cerrando las llaves cuando no la usamos y apagando las luces para ahorrar energía,

evitamos tirar basura en la calle y enseñamos a respetar animales y plantas.

La armonía con la naturaleza es importante ya que gracias a ella podemos vivir en un ambiente más sano y bonito para todos.

¡Con cada acción que hagamos en favor del ambiente ayudamos a cuidar de nuestro planeta!

 •  9  •  
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