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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A LE D I T O R I A L

Cada nuevo ciclo escolar es una oportunidad para comenzar de nuevo,

reencontrarnos y seguir creciendo juntos. Regresamos a nuestras aulas con

ilusión, nuevos sueños y el compromiso de construir una comunidad donde

prevalezcan el respeto, la alegría, la empatía y el servicio. Inspirados en el

ejemplo de San Francisco de Asís, recordemos que nadie camina solo y que

cada encuentro es una oportunidad para reconocer al otro como hermano.

Que este nuevo ciclo nos encuentre con el corazón dispuesto para aprender,

compartir y construir juntos un mundo más fraterno. 

¡Bienvenidos a un nuevo ciclo escolar 2026-2027!
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APRENDER A APRENDER
A P R E N D E R  J U G A N D O

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  S E C U N D A R I A

 

C o m o  f a m i l i a s ,  e s  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e

a d a p t a r s e  t o m a  t i e m p o .  N o  t o d o s  l o s

e s t u d i a n t e s  v i v e n  e s t e  p r o c e s o  d e  l a  m i s m a

m a n e r a  n i  a l  m i s m o  r i t m o .  P o r  e l l o ,  m á s  q u e

e x i g i r  q u e  r e g r e s e n  i n m e d i a t a m e n t e  a  l a

r u t i n a ,  p o d e m o s  a c o m p a ñ a r l o s  c o n  p a c i e n c i a ,

c o m p r e n s i ó n  y  c o n f i a n z a .

U n o  d e  l o s  p r i m e r o s  p a s o s  e s  r e t o m a r

g r a d u a l m e n t e  l o s  h á b i t o s .  D u r a n t e  l o s  d í a s

p r e v i o s  a l  i n i c i o  d e  c l a s e s ,  p o d e m o s  r e c u p e r a r

h o r a r i o s  d e  s u e ñ o ,  a l i m e n t a c i ó n ,  h i g i e n e  y

p r e p a r a c i ó n  d e  m a t e r i a l e s .  E s t a b l e c e r  r u t i n a s

c l a r a s  b r i n d a  s e g u r i d a d  y  p e r m i t e  q u e  e l

r e g r e s o  s e a  m á s  t r a n q u i l o .  T a m b i é n  e s

r e c o m e n d a b l e  p r e p a r a r  j u n t o s  u n i f o r m e s ,

ú t i l e s  y  m o c h i l a ;  i n v o l u c r a r l o s  e n  e s t a s

p e q u e ñ a s  d e c i s i o n e s  l e s  a y u d a  a  s e n t i r s e

p a r t í c i p e s  y  r e s p o n s a b l e s  d e  e s t e  n u e v o

c o m i e n z o .

O t r o  a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  e s  h a b l a r  s o b r e  l a s

e m o c i o n e s .  P o d e m o s  p r e g u n t a r l e s  c ó m o  s e

s i e n t e n  a n t e  e l  r e g r e s o ,  q u é  e s p e r a n  e n c o n t r a r

y  s i  e x i s t e  a l g o  q u e  l e s  p r e o c u p e .  E n  l u g a r  d e

m i n i m i z a r  s u s  s e n t i m i e n t o s  c o n  f r a s e s  c o m o

“ n o  t i e n e s  p o r  q u é  e s t a r  n e r v i o s o ” ,  p o d e m o s

v a l i d a r  l o  q u e  s i e n t e n :  “ E s  n o r m a l  q u e  e s t é s

n e r v i o s o ,  v a m o s  a  d e s c u b r i r  j u n t o s  c ó m o  s e r á

e s t e  n u e v o  c i c l o ”
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S e n t i r s e  e s c u c h a d o s  l e s  p e r m i t e  a f r o n t a r  l o s

c a m b i o s  c o n  m a y o r  s e g u r i d a d .

F i n a l m e n t e ,  r e c o r d e m o s  q u e  l a  a d a p t a c i ó n  e s

m á s  s e n c i l l a  c u a n d o  s e  v i v e  e n  c o m u n i d a d .

F a m i l i a ,  e s c u e l a ,  d o c e n t e s  y  e s t u d i a n t e s

f o r m a m o s  u n a  r e d  d e  a p o y o  q u e  p u e d e  h a c e r

d e  e s t e  r e g r e s o  u n a  e x p e r i e n c i a  p o s i t i v a .

A c o m p a ñ a r  n o  s i g n i f i c a  r e s o l v e r  t o d o  p o r

e l l o s ,  s i n o  b r i n d a r l e s  l a s  h e r r a m i e n t a s ,  l a

c o n f i a n z a  y  e l  c a r i ñ o  n e c e s a r i o s  p a r a  d e s c u b r i r

q u e  s o n  c a p a c e s  d e  a f r o n t a r  n u e v o s  r e t o s .

E s t e  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r  e s  u n a  i n v i t a c i ó n  a

v o l v e r  a  e m p e z a r ,  a  a p r e n d e r  d e  l a s

e x p e r i e n c i a s  y  a  c r e c e r  j u n t o s .  R e g r e s a r  a

c l a s e s  t a m b i é n  s i g n i f i c a  r e e n c o n t r a r n o s ,

c o n s t r u i r  n u e v o s  v í n c u l o s  y  c a m i n a r  c o m o

c o m u n i d a d  h a c i a  n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s  d e

a p r e n d i z a j e .



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L :  L A  G R A T I T U D
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

L a  g r a t i t u d  e s  m u c h o  m á s  q u e  d e c i r  “ g r a c i a s ” .  E s  u n a  a c t i t u d  a n t e  l a  v i d a  q u e  n o s  p e r m i t e  r e c o n o c e r  y
v a l o r a r  t o d o  l o  q u e  r e c i b i m o s ,  i n c l u s o  a q u e l l o  q u e  n o  c o m p r e n d e m o s  e n  e l  m o m e n t o .  P o d e m o s  d i s t i n g u i r
t r e s  n i v e l e s :  e l  a g r a d e c i m i e n t o  e s p o n t á n e o  q u e  e x p r e s a m o s  c o n  u n a  p a l a b r a ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o
c o n s c i e n t e  d e  l o s  b i e n e s  r e c i b i d o s  y ,  f i n a l m e n t e ,  l a  g r a t i t u d  c o m o  u n a  f o r m a  d e  v i v i r ,  u n a  d i s p o s i c i ó n
p e r m a n e n t e  d e l  c o r a z ó n .
E d u c a r  e n  l a  g r a t i t u d  c o n t r i b u y e  d e  m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  a  l a  f o r m a c i ó n  d e l  a u t o  c o n c e p t o .  C u a n d o  u n a
p e r s o n a  a p r e n d e  a  r e c o n o c e r  l o s  d o n e s ,  o p o r t u n i d a d e s  y  e n s e ñ a n z a s  q u e  h a  r e c i b i d o ,  d e s a r r o l l a  u n  m e j o r
a u t o c o n o c i m i e n t o ,  f o r t a l e c e  s u  d i m e n s i ó n  a f e c t i v a  y  o r i e n t a  p o s i t i v a m e n t e  s u  c o n d u c t a .  A s í ,  p u e d e
r e s p o n d e r  a  p r e g u n t a s  f u n d a m e n t a l e s :  ¿ q u i é n  s o y ? ,  ¿ c u á n t o  m e  v a l o r o ?  y  ¿ p o r  q u é  a c t ú o  d e  d e t e r m i n a d a
m a n e r a ?
L a  v e r d a d e r a  e d u c a c i ó n  n o  s e  l i m i t a  a  t r a n s m i t i r  c o n o c i m i e n t o s ;  b u s c a  f o r m a r  b u e n a s  p e r s o n a s ,  b u e n o s
h i j o s ,  b u e n a s  h i j a s  y ,  e n  e l  f u t u r o ,  b u e n o s  c i u d a d a n o s .  E n  e s t e  p r o c e s o ,  l a  g r a t i t u d  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a
v i r t u d  e s e n c i a l  p o r q u e  e n r i q u e c e  e l  c a r á c t e r  h u m a n o  y  f a v o r e c e  r e l a c i o n e s  m á s  s a n a s  y  r e s p e t u o s a s .
V i v i r  c o n  g r a t i t u d  n o s  a y u d a  a  a c e p t a r  y  a p r e c i a r  l a  r e a l i d a d  t a l  c o m o  e s .  N o s  p e r m i t e  r e c o n o c e r  q u e  l a
v i d a  e s  u n a  b e n d i c i ó n  y  q u e  c a d a  d í a  o f r e c e  n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c r e c e r .  E l  s o l  s a l e  p a r a  t o d o s ,  y
c a d a  p e r s o n a  t i e n e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d e s c u b r i r  m o t i v o s  p a r a  a g r a d e c e r ,  a u n  e n  m e d i o  d e  l a s  d i f i c u l t a d e s .
L a  g r a t i t u d  n o  i g n o r a  l o s  p r o b l e m a s ;  l o s  e n f r e n t a  c o n  e s p e r a n z a  y  c o n f i a n z a .
C o m o  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  l a  g r a t i t u d  t a m b i é n  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  c ó m o  p o d e m o s  s e r
m e j o r e s  e d u c a d o r e s .  I m p l i c a  r e c o n o c e r  n u e s t r o s  a c i e r t o s ,  a p r e n d e r  d e  n u e s t r o s  e r r o r e s ,  e s t a b l e c e r  l í m i t e s
c o n  a m o r  y  b u s c a r  s i e m p r e  e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l  d e  n u e s t r o s  h i j o s .  L o s  n i ñ o s  a p r e n d e n  m á s  p o r  l o  q u e
o b s e r v a n  q u e  p o r  l o  q u e  e s c u c h a n ;  p o r  e l l o ,  e n s e ñ a r  a  s e r  a g r a d e c i d o s  c o m i e n z a  c o n  n u e s t r o  p r o p i o
e j e m p l o .
L a  g r a t i t u d  n o s  a y u d a  a  v i v i r  c o n  m a y o r  t r a n q u i l i d a d ,  p a z  y  s e r e n i d a d .  N o s  i m p u l s a  a  r e a l i z a r  n u e s t r a s
a c t i v i d a d e s  c o n  a m o r ,  a  v a l o r a r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  n o s  r o d e a n  y  a  e n c o n t r a r  u n  s e n t i d o  m á s  p r o f u n d o  e n
n u e s t r a s  a c c i o n e s .  U n a  p e r s o n a  a g r a d e c i d a  v i v e  r e c o n c i l i a d a  c o n  l a  v i d a ,  d e s c u b r e  u n  p r o p ó s i t o  e n  l o  q u e
h a c e  y  a p r e n d e  a  m i r a r  e l  m u n d o  c o n  a p r e c i o  y  e s p e r a n z a .
P o r  e l l o ,  e n s e ñ a r  l a  g r a t i t u d  e s  u n a  d e  l a s  t a r e a s  m á s  v a l i o s a s  d e  l a  e d u c a c i ó n .  C u a n d o  a y u d a m o s  a
n u e s t r o s  h i j o s  a  r e c o n o c e r  e l  b i e n  r e c i b i d o ,  a  v a l o r a r  l o s  e s f u e r z o s  d e  l o s  d e m á s  y  a  a g r a d e c e r  l a s
b e n d i c i o n e s  d e  c a d a  d í a ,  e s t a m o s  s e m b r a n d o  e n  e l l o s  u n a  v i r t u d  q u e  l o s  a c o m p a ñ a r á  t o d a  l a  v i d a .  L a
g r a t i t u d  t r a n s f o r m a  l a  m a n e r a  d e  v e r  l a  r e a l i d a d  y  n o s  r e c u e r d a  q u e  s i e m p r e  e x i s t e  a l g o  p o r  l o  c u a l  d a r
g r a c i a s .
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CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N T A  C L A R A  D E  A S Í S  U N A  V I D A  E N T R A G A D A  A L  A M O R

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

C a d a  1 1  d e  a g o s t o ,  l a  f a m i l i a  f r a n c i s c a n a
c e l e b r a  c o n  a l e g r í a  a  S a n t a  C l a r a  d e  A s í s ,  m u j e r
q u e  e n c o n t r ó  e n  C r i s t o  e l  c e n t r o  y  s e n t i d o  d e  s u
v i d a .  N a c i d a  e n  A s í s ,  I t a l i a ,  e n  1 1 9 4 ,  C l a r a
d e c i d i ó  s e g u i r  e l  c a m i n o  d e  p o b r e z a  y  s e n c i l l e z
i n s p i r a d o  p o r  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,
c o n v i r t i é n d o s e  e n  f u n d a d o r a  d e  l a s  H e r m a n a s
P o b r e s  d e  S a n t a  C l a r a ,  c o n o c i d a s  c o m o  C l a r i s a s .
S a n t a  C l a r a  v i v i ó  c o n  p r o f u n d a  f e ,  o r a c i ó n  y
a m o r  a  l a  E u c a r i s t í a .  S u  v i d a  n o s  e n s e ñ a  q u e  l a
g r a n d e z a  n o  e s t á  e n  p o s e e r  m u c h o ,  s i n o  e n
a p r e n d e r  a  a m a r ,  s e r v i r  y  c o m p a r t i r  c o n  u n
c o r a z ó n  s e n c i l l o .  S u  c o n f i a n z a  e n  D i o s  y  s u
f o r t a l e z a  a n t e  l a s  d i f i c u l t a d e s  h i c i e r o n  d e  e l l a
u n  e j e m p l o  d e  e s p e r a n z a  p a r a  g e n e r a c i o n e s
e n t e r a s .
P a r a  q u i e n e s  f o r m a m o s  p a r t e  d e  u n a  c o m u n i d a d
e d u c a t i v a  f r a n c i s c a n a ,  S a n t a  C l a r a  e s  u n a
i n s p i r a c i ó n  p a r a  v i v i r  l a  f r a t e r n i d a d ,  c u l t i v a r  l a
p a z  y  r e c o n o c e r  l a  p r e s e n c i a  d e  D i o s  e n  n u e s t r a
v i d a  c o t i d i a n a .  S u  t e s t i m o n i o  n o s  i n v i t a  a  p o n e r
a  C r i s t o  e n  e l  c e n t r o  d e  n u e s t r a s  d e c i s i o n e s  y  a
m i r a r  a  l o s  d e m á s  c o n  c o m p a s i ó n  y  a m o r .
Q u e  S a n t a  C l a r a  n o s  a y u d e  a  v i v i r  c o n  u n
c o r a z ó n  s e n c i l l o ,  a l e g r e  y  g e n e r o s o ,  l l e v a n d o  a
n u e s t r o  e n t o r n o  l a  l u z  d e  l a  f e ,  l a  f r a t e r n i d a d  y
l a  e s p e r a n z a .
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E s t a m o s  p o r  c o m e n z a r  u n  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r ,  u n a  n u e v a  o p o r t u n i d a d  p a r a  a p r e n d e r ,  c r e c e r  y
c o n s t r u i r  r e c u e r d o s  q u e  p e r m a n e c e r á n  c o n  u s t e d e s  p a r a  t o d a  l a  v i d a .
L a  e s c u e l a  e s  m á s  q u e  u n  l u g a r  d o n d e  a d q u i r i m o s  c o n o c i m i e n t o s ;  e s  n u e s t r o  s e g u n d o  h o g a r ,
u n  e s p a c i o  e n  e l  q u e  c o n v i v i m o s ,  d e s a r r o l l a m o s  h a b i l i d a d e s ,  f o r t a l e c e m o s  n u e s t r o s  v a l o r e s  y
n u e s t r a  i d e n t i d a d ,  c o n s t r u i m o s  a m i s t a d e s  q u e  p e r d u r a r á n  p a r a  t o d a  l a  v i d a .  
D u r a n t e  e l  r e c e s o  e s c o l a r  t u v i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  d e s c a n s a r ,  c o n v i v i r  c o n  s u s  f a m i l i a s  y
d i s f r u t a r  d e  s u  t i e m p o  l i b r e .  E s e  d e s c a n s o  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  r e c u p e r a r  e n e r g í a s  y  r e g r e s a r
c o n  e n t u s i a s m o .  P e r o ,  t a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  a p r o v e c h a r  l o s  ú l t i m o s  d í a s  d e  v a c a c i o n e s  p a r a
e l  r e g r e s o  a  c l a s e s .
E s t e  e s  e l  m o m e n t o  d e  p r e p a r a r s e ,  r e t o m a r  h á b i t o s  l e s  a y u d a r á n  a  a l c a n z a r  s u s  m e t a s .
D e s c a n s e n  b i e n ,  d u e r m a n  t e m p r a n o  y  m a n t e n g a n  h o r a r i o s  r e g u l a r e s  p a r a  q u e  c a d a  d í a  l l e g u e n
a  l a  e s c u e l a  c o n  e n e r g í a  y  d i s p o s i c i ó n  p a r a  a p r e n d e r .  O r g a n i c e n  c o n  a n t i c i p a c i ó n  s u  m o c h i l a ,
u n i f o r m e  y  m a t e r i a l e s  e s c o l a r e s ;  d e d i q u e n  u n o s  m i n u t o s  a  r e p a s a r  l o  a p r e n d i d o  e l  c i c l o
a n t e r i o r  y  r e c u e r d e n  q u e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  q u e  h a n  a d q u i r i d o  p u e d e n  a p l i c a r l o s  t o d o s  l o s
d í a s .
T a m b i é n  l o s  i n v i t o  a  r e v i s a r  y  p r e p a r a r  t o d o  l o  n e c e s a r i o  p a r a  s u  r e g r e s o  a  c l a s e s .  M i d a n  s u
u n i f o r m e  y  a s e g ú r e n s e  d e  q u e  l e s  q u e d e  c ó m o d o ,  q u e  e s t é  l i m p i o  y  e n  b u e n a s  c o n d i c i o n e s ;
r e v i s e n  s u s  z a p a t o s ,  m o c h i l a  y  ú t i l e s  e s c o l a r e s ,  y ,  s i  a l g o  n e c e s i t a  r e p a r a c i ó n  o  r e e m p l a z o ,
h á g a n l o  c o n  t i e m p o .  L l e g a r  p r e p a r a d o s  d e s d e  e l  p r i m e r  d í a  l e s  p e r m i t i r á  i n i c i a r  c o n
c o n f i a n z a  y  a p r o v e c h a r  a l  m á x i m o  c a d a  e x p e r i e n c i a .
R e c u e r d e n  q u e  e l  é x i t o  n o  d e p e n d e  ú n i c a m e n t e  d e l  t a l e n t o ,  s i n o  t a m b i é n  d e  l a  c o n s t a n c i a ,  l a
r e s p o n s a b i l i d a d ,  l a  a c t i t u d  c o n  l a  q u e  e n f r e n t a n  c a d a  d e s a f í o  y  l a  d i s c i p l i n a ,  q u e  s e r á
s i e m p r e  l a  b a s e  q u e  l e s  p e r m i t i r á  a l c a n z a r  s u s  m e t a s .  C o m o  e x p r e s ó  I s a a c  N e w t o n :  “ S i  h e
v i s t o  m á s  l e j o s ,  e s  p o r q u e  e s t o y  s e n t a d o  s o b r e  l o s  h o m b r o s  d e  g i g a n t e s ” .  U s t e d e s  t a m b i é n
p u e d e n  l l e g a r  m u y  l e j o s  s i  h a c e n  d e l  e s f u e r z o  c o n s t a n t e  u n  h á b i t o ,  a p r o v e c h a n  l a  g u í a  d e  s u s
m a e s t r o s  y  c r e e n  e n  s u s  p r o p i a s  c a p a c i d a d e s .
L a  e s c u e l a  e s  e l  l u g a r  d o n d e  s e  c o n s t r u y e n  l o s  c i m i e n t o s  d e l  f u t u r o .  A q u í  a p r e n d e r á n  q u e  e l
e s f u e r z o  d i a r i o ,  l a  d i s c i p l i n a ,  e l  r e s p e t o  y  u n a  a c t i t u d  p o s i t i v a  s o n  l a s  h e r r a m i e n t a s  m á s
p o d e r o s a s  p a r a  a l c a n z a r  c u a l q u i e r  m e t a .
C o m o  d i j o  M a r i e  C u r i e :  “ N a d a  e n  l a  v i d a  d e b e  s e r  t e m i d o ,  s o l o  c o m p r e n d i d o ”  Q u e  e s t e  n u e v o
c i c l o  e s c o l a r  s e a  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o m p r e n d e r  m á s ,  d e  c o n f i a r  e n  u s t e d e s  m i s m o s  y  d e
a v a n z a r  c o n  e n t u s i a s m o  h a c i a  s u s  s u e ñ o s .
L o s  e s p e r a m o s  c o n  a l e g r í a ,  e n t u s i a s m o  y  l a  c e r t e z a  d e  q u e  e s t e  s e r á  u n  a ñ o  l l e n o  d e
a p r e n d i z a j e s ,  l o g r o s  y  g r a n d e s  e x p e r i e n c i a s .  ¡ B i e n v e n i d o s  a  u n  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r !

LOS MAESTROS
 B I E N V E N I D A  A L  C I C L O  E S C O L A R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Y A Z M I N  M A R T Í N E Z  M O R A L E S  S U B D I R E C T O R A  D E  S E C U N D A R I A
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L e e r  e s  m u c h o  m á s  q u e  r e c o r r e r  p a l a b r a s  e n  u n a  p á g i n a ;  e s  u n a  a c t i v i d a d  q u e  e s t i m u l a  n u e s t r a

m e n t e ,  f o r t a l e c e  n u e s t r a s  c a p a c i d a d e s  y  n o s  a y u d a  a  c o m p r e n d e r  m e j o r  e l  m u n d o  q u e  n o s

r o d e a .  C a d a  h i s t o r i a ,  a r t í c u l o  o  l i b r o  n o s  b r i n d a  l a  o p o r t u n i d a d  d e  a p r e n d e r  a l g o  n u e v o

m i e n t r a s  d e s a r r o l l a m o s  h a b i l i d a d e s  q u e  u t i l i z a m o s  t a n t o  e n  l a  e s c u e l a  c o m o  e n  n u e s t r a  v i d a

c o t i d i a n a .

U n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a p a c i d a d e s  q u e  f o r t a l e c e  l a  l e c t u r a  e s  l a  c o m p r e n s i ó n ,  p u e s  n o s

e n s e ñ a  a  i d e n t i f i c a r  i d e a s ,  r e l a c i o n a r  i n f o r m a c i ó n  y  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l o  q u e  e s t a m o s  l e y e n d o .

T a m b i é n  a m p l í a  n u e s t r o  v o c a b u l a r i o ,  p e r m i t i é n d o n o s  e x p r e s a r n o s  c o n  m a y o r  c l a r i d a d  y

e n r i q u e c e r  n u e s t r a  c o m u n i c a c i ó n .

L a  l e c t u r a  f a v o r e c e  a d e m á s  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a  a t e n c i ó n .  D e d i c a r  u n o s  m i n u t o s  a  u n  l i b r o

n o s  a y u d a  a  m a n t e n e r  e l  e n f o q u e  y  a  e j e r c i t a r  n u e s t r a  m e m o r i a .  A l  m i s m o  t i e m p o ,  l a s  h i s t o r i a s

d e s p i e r t a n  l a  i m a g i n a c i ó n  y  l a  c r e a t i v i d a d ,  y a  q u e  n o s  p e r m i t e n  v i s u a l i z a r  l u g a r e s ,  p e r s o n a j e s

y  s i t u a c i o n e s  q u e  e x i s t e n  m á s  a l l á  d e  l a s  p á g i n a s .

O t r o  g r a n  b e n e f i c i o  e s  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e m p a t í a .  A l  c o n o c e r  d i f e r e n t e s  p e r s o n a j e s ,  c u l t u r a s ,

e x p e r i e n c i a s  y  f o r m a s  d e  p e n s a r ,  a p r e n d e m o s  a  m i r a r  l a  r e a l i d a d  d e s d e  o t r a s  p e r s p e c t i v a s  y  a

c o m p r e n d e r  m e j o r  a  l o s  d e m á s .

P o r  e s o ,  f o m e n t a r  e l  h á b i t o  d e  l a  l e c t u r a  d e s d e  c a s a  y  d e s d e  l a  e s c u e l a  e s  u n a  m a n e r a  d e

a c o m p a ñ a r  a  n u e s t r o s  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  e n  s u  c r e c i m i e n t o .

EMILIO DICE
H A B I L I D A D E S  Q U E  D E S A R R O L L A S  C O N  L A  L E C T U R A

B I B L I O T E C A  E M I L I O  R E V E R S A T
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

R E G R E S O  A  C L A S E S

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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C o m o  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  c u a n d o  s e  a c e r c a  e l  r e g r e s o

a  c l a s e s  p e n s a m o s  e n  u n i f o r m e s ,  ú t i l e s ,  h o r a r i o s ,

m o c h i l a s  y  t o d o  a q u e l l o  q u e  n u e s t r o s  h i j o s

n e c e s i t a n  p a r a  c o m e n z a r  u n  n u e v o  c i c l o .  P r e p a r a r

c a d a  d e t a l l e  e s  i m p o r t a n t e ,  p e r o  t a m b i é n  l o  e s

p r e p a r a r  e l  c o r a z ó n  y  l a  a c t i t u d  c o n  l a  q u e  n u e s t r o s

h i j o s  v o l v e r á n  a  l a  e s c u e l a .

P o d e m o s  a p r o v e c h a r  e s t o s  d í a s  p a r a  e n s e ñ a r l e s  q u e

r e g r e s a r  a  c l a s e s  s i g n i f i c a  t a m b i é n  r e e n c o n t r a r n o s

c o n  n u e s t r o s  c o m p a ñ e r o s ,  a p r e n d e r  c o s a s  n u e v a s  y

t e n e r  l a  o p o r t u n i d a d  d e  a y u d a r ,  c o m p a r t i r  y

c o n v i v i r .  S e r  f r a t e r n o s  n o  c o n s i s t e  ú n i c a m e n t e  e n

l l e v a r n o s  b i e n  c o n  l o s  d e m á s ;  s i g n i f i c a  a p r e n d e r  a

m i r a r  a l  o t r o  c o n  r e s p e t o ,  o f r e c e r  a y u d a  c u a n d o

a l g u i e n  l o  n e c e s i t a ,  c o m p a r t i r  l o  q u e  t e n e m o s  y

s a b e r  p e d i r  p e r d ó n .

C o m o  p a d r e s ,  s o m o s  l o s  p r i m e r o s  e j e m p l o s .  N u e s t r o s

h i j o s  a p r e n d e n  d e  l o  q u e  d e c i m o s ,  p e r o  s o b r e  t o d o

d e  l o  q u e  v e n  e n  c a s a .  U n  s a l u d o  a m a b l e ,  e s c u c h a r

c o n  p a c i e n c i a ,  a y u d a r  e n  l a s  t a r e a s  d e l  h o g a r  o

p r e o c u p a r n o s  p o r  a l g u i e n  q u e  a t r a v i e s a  u n  m o m e n t o

d i f í c i l  s o n  p e q u e ñ a s  a c c i o n e s  q u e  l e s  e n s e ñ a n  e l

v e r d a d e r o  s i g n i f i c a d o  d e  l a  f r a t e r n i d a d .

P o r  e s o ,  a l  p r e p a r a r  m o c h i l a s  y  u n i f o r m e s ,

p r e p a r e m o s  t a m b i é n  n u e s t r o s  c o r a z o n e s .  Q u e  e s t e

n u e v o  c i c l o  e s c o l a r  n o s  e n c u e n t r e  c o m o  f a m i l i a s

d i s p u e s t a s  a  a c o m p a ñ a r ,  s e r v i r  y  c o n s t r u i r  j u n t o s

u n a  c o m u n i d a d  d o n d e  c a d a  n i ñ o  y  j o v e n  s e  s i e n t a

v a l o r a d o  y  q u e r i d o .

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S

T e n e r  t o d o  l i s t o  p a r a  e l  r e g r e s o  a  c l a s e s  t a m b i é n  s i g n i f i c a

e n s e ñ a r l e s  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  l l e v a r  c o n s i g o  a l g o  q u e  n u n c a

d e b e  f a l t a r :  u n  c o r a z ó n  f r a t e r n o .  



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  P A Z

 " L A  P A Z  C O M I E N Z A  C O N

 U N A  S O N R I S A "  

- M A D R E  T E R E S A  D E  C A L C U T A
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¿Cómo vivo la paz?
Abryl Metzi Martínez 
 Alumna de secundaria

Para mí, vivir en paz no significa que no existan problemas o que todos pensemos igual. La paz se refleja en la manera en que

tratamos a las personas cada día.

A veces, es tan sencillo como hablar con respeto, escuchar con atención, evitar discusiones o no hacer comentarios que

puedan herir a alguien. Cada uno puede aportar un pequeño gesto para que nuestro entorno sea mejor.

En mi escuela, busco vivir en paz siendo amable con mis compañeros y maestros. Me gusta seguir las reglas, trabajar en

equipo y aceptar que cada persona tiene sus propias ideas. También evito los chismes y las burlas, porque sé que pueden

lastimar. Si noto que algún compañero necesita apoyo o se siente solo, trato de acercarme e incluirlo. No siempre es fácil,

pero estoy convencida de que hablar con calma y respeto ayuda más que responder con enojo.

En mi casa, vivo en paz cuando respeto a mis padres, convivo con mi familia y cumplo con mis responsabilidades. Reconozco

el esfuerzo que hacen para darme educación, hogar, alimento y todo lo necesario. Quiero demostrarles mi agradecimiento

aprovechando la oportunidad de estudiar, esforzándome por obtener buenas calificaciones, cuidando mi salud y valorando lo

que hacen por mí.

También creo que vivir en paz significa aprender a pedir perdón cuando me equivoco, reconocer mis errores y agradecer las

cosas buenas que tengo. Cuando en una familia hay respeto, apoyo y comunicación, todo se siente más tranquilo y los

problemas se resuelven con mayor facilidad.

Estoy convencida de que la paz comienza con pequeñas acciones cotidianas. Si cada persona aporta respeto, gratitud,

responsabilidad y amabilidad, lograremos que la escuela, la casa y cualquier lugar se conviertan en espacios mejores para

convivir. Para mí, vivir en paz es una decisión diaria que refleja quién soy y los valores que quiero practicar siempre.
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