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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A L

En el mes de marzo,  volvemos la mirada a aquellas que, desde el espíritu franciscano, han sido

testimonio vivo de fe, entrega y amor. Inspiradas por la vida de San Francisco de Asís, mujeres

como Santa Clara de Asís han mostrado que la verdadera grandeza se encuentra en la sencillez,

la contemplación y el servicio generoso a los demás.

Hoy, las mujeres franciscanas continúan siendo luz en medio del mundo, construyendo

fraternidad, promoviendo la paz y cuidando la creación con ternura y compromiso. Su ejemplo

nos invita, como comunidad educativa, a valorar su presencia, reconocer su misión y seguir

caminando juntos, con espíritu de humildad y alegría, siendo instrumentos de paz y bien.
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APRENDER A APRENDER
E S T R A T E G I A S  P A R A  M E J O R A R  L A  A T E N C I Ó N  E N  N I Ñ O S

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  A T P  P R I M A R I A

 

P a r a  m e j o r a r  l a  a t e n c i ó n  e n  l o s  n i ñ o s ,  e s
f u n d a m e n t a l  c o m b i n a r  c a m b i o s  e n  s u
e n t o r n o ,  r u t i n a s  d e  e s t u d i o  e s t r u c t u r a d a s  y
a c t i v i d a d e s  l ú d i c a s  q u e  f o r t a l e z c a n  s u
c a p a c i d a d  d e  e n f o q u e .  
1 .  G e s t i ó n  d e l  E n t o r n o  y  H á b i t o s
A m b i e n t e  l i b r e  d e  d i s t r a c t o r e s :  M a n t é n  e l
e s p a c i o  d e  t a r e a s  o r d e n a d o  y  a l e j a d o  d e
p a n t a l l a s  o  r u i d o s  e x c e s i v o s .
H i g i e n e  d e l  s u e ñ o :  U n  n i ñ o  e n  e d a d  e s c o l a r
n e c e s i t a  e n t r e  9  y  1 2  h o r a s  d e  s u e ñ o  d i a r i o ;
l a  f a l t a  d e  d e s c a n s o  i m p a c t a  d i r e c t a m e n t e
e n  s u  c a p a c i d a d  d e  c o n c e n t r a r s e .
A l i m e n t a c i ó n  b a l a n c e a d a :  A s e g u r a  u n  b u e n
d e s a y u n o  y  e v i t a  e l  e x c e s o  d e  a l i m e n t o s
p r o c e s a d o s  o  a z ú c a r e s  q u e  c a u s a n  p i c o s  d e
e n e r g í a  i n e s t a b l e s .
2 .  E s t r a t e g i a s  d e  E s t u d i o  y  T a r e a s

I n s t r u c c i o n e s  b r e v e s :  L i m i t a  t u s
i n d i c a c i o n e s  a  u n a  o  d o s  a  l a  v e z  p a r a  n o
s a t u r a r  s u  m e m o r i a  d e  t r a b a j o .
F r a g m e n t a c i ó n  d e  t a r e a s :  D i v i d e  l o s
d e b e r e s  l a r g o s  e n  b l o q u e s  p e q u e ñ o s  c o n
o b j e t i v o s  c l a r o s  d e  " i n i c i o  y  f i n " .
U s o  d e  a l a r m a s  y  d e s c a n s o s :  P r o g r a m a r
t i e m p o s  c o r t o s  d e  e n f o q u e  i n t e n s o
s e g u i d o s  d e  b r e v e s  d e s c a n s o s  a y u d a  a
m a n t e n e r  l a  a t e n c i ó n  s o s t e n i d a .
M é t o d o  3 - 2 - 1 :  U n a  t é c n i c a  d e  e s t u d i o  ú t i l
q u e  c o n s i s t e  e n  l e e r  e l  m a t e r i a l  t r e s
v e c e s ,  e x p l i c a r l o  d o s  v e c e s  y  r e a l i z a r  u n
r e s u m e n  f i n a l .

.

3 .  J u e g o s  y  A c t i v i d a d e s  d e  E n t r e n a m i e n t o
J u e g o s  d e  m e s a :  T í t u l o s  c l á s i c o s  c o m o  e l
A j e d r e z ,  D o m i n ó ,  U n o  o  M o n o p o l y  s o n
e x c e l e n t e s  p a r a  t r a b a j a r  l a  a t e n c i ó n  y  e l
r e s p e t o  d e  t u r n o s .
E j e r c i c i o s  d e  b ú s q u e d a :  A c t i v i d a d e s  t i p o
" ¿ D ó n d e  e s t á  W a l l y ? " ,  s o p a s  d e  l e t r a s ,
c r u c i g r a m a s  y  e n c o n t r a r  d i f e r e n c i a s  e n
d i b u j o s .
M e m o r i a  y  l ó g i c a :  R o m p e c a b e z a s ,  j u e g o s
d e  m e m o r i a  ( m e m o r a m a )  y  s u d o k u s
f o r t a l e c e n  l a  c o n c e n t r a c i ó n  p r o l o n g a d a .
M i n d f u l n e s s  p a r a  n i ñ o s :  P r a c t i c a r  l a
a t e n c i ó n  p l e n a  o  m e d i t a c i ó n  g u i a d a
a y u d a  a  r e d u c i r  e l  e s t r é s  y  m e j o r a  l a
c a p a c i d a d  d e  e n f o q u e .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  

F O R M A C I Ó N  I N T E G R A L :  P E R S O N A  E  I D E N T I D A D
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

H a b l a r  d e  f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  e s  h a b l a r  d e l
d e s a r r o l l o  a r m ó n i c o  d e  t o d a  l a  p e r s o n a :  s u
m e n t e ,  s u  c o r a z ó n  y  s u  e s p í r i t u .  N o  s e  t r a t a
ú n i c a m e n t e  d e  a d q u i r i r  c o n o c i m i e n t o s ,  s i n o  d e
f o r m a r  s e r e s  h u m a n o s  c a p a c e s  d e  p e n s a r ,  s e n t i r  y
v i v i r  e l  b i e n .  Q u e r e r  s e r  m e j o r  p e r s o n a  e s  y a  u n
p r i m e r  p a s o  h a c i a  l a  p l e n i t u d ,  p u e s  i m p l i c a  u n
d e s e o  a u t é n t i c o  d e  c r e c e r  y  t r a s c e n d e r .
D e s d e  l a  e s p i r i t u a l i d a d  H F I C ,  l a  f o r m a c i ó n  s e
c e n t r a  e n  e l  c u i d a d o  d e  l a  p e r s o n a  e n  s u
t o t a l i d a d .  E s  t r a s c e n d e n t e  q u e  c a d a  e s t u d i a n t e
c o n s t r u y a  u n a  i d e n t i d a d  s ó l i d a  y  u n  s e n t i d o  d e
p e r t e n e n c i a  e n  l o s  d i s t i n t o s  á m b i t o s  d e  s u  v i d a :
l a  f a m i l i a ,  e l  c o l e g i o  y  l a  s o c i e d a d .  U n a
i n t e l i g e n c i a  b a s a d a  e n  l a  v e r d a d  y  u n a  v o l u n t a d
o r i e n t a d a  a l  b i e n  c o n d u c e n  a  u n a  v i d a  e n
a r m o n í a ,  d o n d e  l a  b e l l e z a  s e  r e f l e j a  e n  l a
c o n g r u e n c i a  e n t r e  l o  q u e  s e  p i e n s a ,  s e  d i c e  y  s e
h a c e .
L a  v e r d a d e r a  f o r m a c i ó n  i m p l i c a  a c o m p a ñ a r  a
c a d a  n i ñ o  y  j o v e n  e n  e l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u
d i g n i d a d  c o m o  p e r s o n a  ú n i c a  e  i r r e p e t i b l e .  E s t o
e x i g e  e d u c a r  l a  c o n c i e n c i a ,  f o m e n t a r  h á b i t o s  y
p r i n c i p i o s ,  y  f o r t a l e c e r  l a  c a p a c i d a d  d e  e l e g i r  e l
b i e n  c o n  l i b e r t a d  y  r e s p o n s a b i l i d a d .  F o r m a r
t a m b i é n  i m p l i c a  e n s e ñ a r  a  e n f r e n t a r  l a
f r u s t r a c i ó n ,  a  t o m a r  d e c i s i o n e s  c o n  f i r m e z a  y  a
v i v i r  c o n  a s e r t i v i d a d ,  c o m p r e n d i e n d o  q u e  c a d a
a c t o  t i e n e  c o n s e c u e n c i a s .

E n  e s t e  c a m i n o ,  l a  f a m i l i a  y  l a  e s c u e l a  s o n
a l i a d o s  f u n d a m e n t a l e s .  E l  C o l e g i o  n o  p u e d e
s u s t i t u i r  l a  f o r m a c i ó n  q u e  s e  g e s t a  e n  c a s a ,
p e r o  s í  a c o m p a ñ a r l a  y  e n r i q u e c e r l a .  L o s
p a d r e s  e s t á n  l l a m a d o s  a  s e r  v e r d a d e r o s
f o r m a d o r e s ,  e s p e c i a l i s t a s  e n  d e s c u b r i r  y
p o t e n c i a r  l o  m e j o r  d e  s u s  h i j o s ,  g u i á n d o l o s
c o n  a m o r  y  e j e m p l o ,  q u e  e s  s i e m p r e  e l
m é t o d o  e d u c a t i v o  p o r  e x c e l e n c i a .
E d u c a r  e s  c u l t i v a r  p e r s o n a s  b u e n a s ,  c a p a c e s
d e  p o n e r  a m o r  d o n d e  h a y  o d i o ,  d e  v i v i r  c o n
p r o p ó s i t o  y  d e  a s p i r a r  a  l a  s a n t i d a d  e n  l o
c o t i d i a n o .  L a  f e l i c i d a d ,  e n t e n d i d a  c o m o
p l e n i t u d ,  e s  e l  f i n  ú l t i m o  d e  l a  p e r s o n a ,  y  s e
a l c a n z a  c u a n d o  s e  v i v e  c o n  c o h e r e n c i a ,
b u s c a n d o  e l  b i e n  p r o p i o  y  e l  d e  l o s  d e m á s .
F o r m a r  e n  l a  v o l u n t a d ,  c u i d a r  l a  i n t e r i o r i d a d
l o s  a f e c t o s ,  p e n s a m i e n t o s  y  e m o c i o n e s ,  y
a y u d a r  a  c a d a  e s t u d i a n t e  a  d e s c u b r i r  s u
v o c a c i ó n  e n  l a  v i d a ,  s o n  t a r e a s  e s e n c i a l e s .
S o l o  a s í  s e  f o r m a n  p e r s o n a s  l i b r e s ,  c o n
c r i t e r i o ,  c a p a c e s  d e  a u t o  d e t e r m i n a r s e  y  d e
c o n s t r u i r  u n  f u t u r o  c o n  s e n t i d o ,  v i v i e n d o
c o n  r e s p o n s a b i l i d a d ,  d i g n i d a d  y
t r a s c e n d e n c i a .
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C A L E N D A R I O  
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d
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M a r t e s  
1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

Ju e v e s
 1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

S e c u n d a r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
A Ñ O  D E  S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S  

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

E n  e l  m a r c o  d e  l o s  8 0 0  a ñ o s  d e l  t r á n s i t o  d e
S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  l a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a
e n  t o d o  e l  m u n d o  v i v e  u n  t i e m p o  d e  p r o f u n d a
g r a c i a ,  m e m o r i a  y  r e n o v a c i ó n  e s p i r i t u a l .  O c h o
s i g l o s  d e s p u é s  d e  s u  p a r t i d a  a  l a  C a s a  d e l
P a d r e ,  s u  f i g u r a  c o n t i n ú a  t o c a n d o  c o r a z o n e s  y
d e s p e r t a n d o  e l  d e s e o  d e  v i v i r  e l  E v a n g e l i o
c o n  s e n c i l l e z ,  a l e g r í a  y  r a d i c a l i d a d .
S a n  F r a n c i s c o  m u r i ó  e l  3  d e  o c t u b r e  d e  1 2 2 6 ,
e n  l a  p e q u e ñ a  c a p i l l a  d e  l a  P o r c i ú n c u l a ,
d e j a n d o  c o m o  h e r e n c i a  u n  t e s t i m o n i o  d e  a m o r
a  C r i s t o ,  a  l a  I g l e s i a  y  a  t o d a  l a  c r e a c i ó n .  S u
“ t r á n s i t o ”  c o m o  a m o r o s a m e n t e  s e  l l a m a  e n  l a
t r a d i c i ó n  f r a n c i s c a n a  a l  p a s o  d e  e s t a  v i d a  a  l a
e t e r n a  n o  f u e  u n  f i n a l ,  s i n o  e l  i n i c i o  d e  u n a
p r e s e n c i a  v i v a  q u e  h a  m a r c a d o  l a  h i s t o r i a  d e
l a  h u m a n i d a d .
C o n  m o t i v o  d e  e s t e  V I I I  c e n t e n a r i o ,  s e  h a n
r e a l i z a d o  c e l e b r a c i o n e s  e s p e c i a l e s  e n  A s í s ,
c i u d a d  q u e  c u s t o d i a  s u s  r e s t o s  e n  l a
m a j e s t u o s a  B a s í l i c a  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s .
L a  e x h u m a c i ó n  d e  s u s  h u e s o s ,  l l e v a d a  a  c a b o
c o n  p r o f u n d o  r e s p e t o  y  b a j o  e s t r i c t a s
d i s p o s i c i o n e s  e c l e s i á s t i c a s ,  r e s p o n d e  a  u n
g e s t o  d e  v e n e r a c i ó n  y  r e n o v a c i ó n  d e  l a  f e .  

E s t o s  m o m e n t o s  p e r m i t e n  a  l a  I g l e s i a
c o n f i r m a r  e l  e s t a d o  d e  l a s  r e l i q u i a s  y
f o r t a l e c e r  e l  v í n c u l o  e s p i r i t u a l  c o n  q u i e n
v i v i ó  c o n f i g u r a d o  c o n  C r i s t o  p o b r e  y
c r u c i f i c a d o .
C o n t e m p l a r  l o s  r e s t o s  d e  S a n  F r a n c i s c o  e s
r e c o r d a r  q u e  l a  s a n t i d a d  e s  c o n c r e t a ,
e n c a r n a d a ,  p o s i b l e .  S u s  h u e s o s  h a b l a n  d e  u n
h o m b r e  r e a l  q u e  a b r a z ó  l a  p o b r e z a ,  q u e  b e s ó
a l  l e p r o s o ,  q u e  c a n t ó  a  l a  c r e a c i ó n  c o m o
h e r m a n o  y  h e r m a n a ,  q u e  t r a b a j ó  p o r  l a  p a z  e n
t i e m p o s  d e  g u e r r a  y  d i v i s i ó n .  S u  v i d a  f u e  u n
t e s t i m o n i o  d e  E v a n g e l i o .
L a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a  f r a i l e s ,  c l a r i s a s ,
r e l i g i o s o s ,  l a i c o s  y  j ó v e n e s  c e l e b r a m o s  e s t e
a n i v e r s a r i o  n o  s o l o  m i r a n d o  a l  p a s a d o ,  s i n o
r e n o v a n d o  s u  c o m p r o m i s o  d e  s e r  i n s t r u m e n t o s
d e  p a z  y  b i e n  e n  e l  m u n d o  a c t u a l .  E n  u n a
s o c i e d a d  m a r c a d a  p o r  l a  v i o l e n c i a ,  e l
i n d i v i d u a l i s m o  y  l a  i n d i f e r e n c i a ,  e l  m e n s a j e
f r a n c i s c a n o  r e s u e n a  c o n  f u e r z a :  f r a t e r n i d a d ,
c u i d a d o  d e  l a  c a s a  c o m ú n ,  h u m i l d a d  y  a l e g r í a .
L a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a  e s t á  d e  f i e s t a ,  y  e l
m u n d o  e n t e r o  e s  i n v i t a d o  a  u n i r s e .
¡ P a z  y  b i e n !
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 D e l  2 2  d e  f e b r e r o  a l  2 2  d e  m a r z o ,  s e r á  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  8 0 0  a ñ o s  e x p u e s t o
e l  c u e r p o  d e  S a n  F r a n c i s c o  a  l a  v e n e r a c i ó n  p ú b l i c a  e n  s u  b a s í l i c a  d e  A s í s .  
¡ V i v a m o s  c o n  g r a n  a l e g r í a  e s t e  a ñ o  d e d i c a d o  a  n u e s t r o  h e r m a n o  F r a n c i s c o !

 



H o y  l e v a n t o  m i  v o z  n o  s o l o  c o m o  m a e s t r a ,  s i n o  c o m o  m u j e r .  C o m o  u n a  m u j e r  q u e  t o d o s  l o s  d í a s
e n t r a  a  u n  s a l ó n  d e  c l a s e s  c o n  e l  c o r a z ó n  l l e n o  d e  e s p e r a n z a  y  l a  f i r m e  c o n v i c c i ó n  d e  q u e  e d u c a r  e s
t r a n s f o r m a r  e l  m u n d o .
E l  D í a  I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  M u j e r  n o  e s  s o l o  u n a  f e c h a  e n  e l  c a l e n d a r i o .  E s  m e m o r i a ,  e s  l u c h a ,  e s
r e c o n o c i m i e n t o .  E s  r e c o r d a r  a  t o d a s  a q u e l l a s  m u j e r e s  q u e  a l z a r o n  l a  v o z  c u a n d o  n a d i e  q u e r í a
e s c u c h a r l a s ,  q u e  d e f e n d i e r o n  s u s  d e r e c h o s  c u a n d o  p a r e c í a  i m p o s i b l e  h a c e r l o ,  q u e  s o ñ a r o n  c o n  u n
m u n d o  m á s  j u s t o  p a r a  q u e  h o y  n o s o t r a s  p o d a m o s  v i v i r l o .
E n  m i  a u l a  v e o  e l  f u t u r o  t o d o s  l o s  d í a s .  V e o  n i ñ a s  i n t e l i g e n t e s ,  c u r i o s a s ,  v a l i e n t e s ,  l l e n a s  d e
s u e ñ o s .  V e o  e n  s u s  o j o s  e l  d e s e o  d e  a p r e n d e r ,  d e  d e s c u b r i r ,  d e  c o n v e r t i r s e  e n  c i e n t í f i c a s ,  d o c t o r a s ,
a r t i s t a s ,  i n g e n i e r a s ,  p r e s i d e n t a s  o  l o  q u e  e l l a s  d e c i d a n  s e r .  Y  t a m b i é n  v e o  n i ñ o s  q u e  e s t á n
a p r e n d i e n d o  a  r e s p e t a r ,  a  v a l o r a r  y  a  c a m i n a r  j u n t o  a  e l l a s  e n  e q u i d a d .
S e r  m a e s t r a  e s  s e m b r a r  s e m i l l a s .  S e m i l l a s  d e  r e s p e t o ,  d e  e q u i d a d ,  d e  e m p a t í a .  P o r q u e  l a  i g u a l d a d
n o  s e  i m p o n e ,  s e  e n s e ñ a .  S e  c o n s t r u y e  e n  c a d a  p a l a b r a ,  e n  c a d a  e j e m p l o ,  e n  c a d a  o p o r t u n i d a d  q u e
b r i n d a m o s  s i n  h a c e r  d i s t i n c i ó n .
H o y  m á s  q u e  n u n c a  d e b e m o s  e n s e ñ a r l e s  a  n u e s t r a s  n i ñ a s  q u e  s u  v o z  i m p o r t a ,  q u e  s u  o p i n i ó n  v a l e ,
q u e  s u s  s u e ñ o s  n o  t i e n e n  l í m i t e s .  Y  d e b e m o s  e n s e ñ a r l e s  a  n u e s t r o s  n i ñ o s  q u e  l a  v e r d a d e r a  f o r t a l e z a
e s t á  e n  e l  r e s p e t o  y  l a  j u s t i c i a .
C o m o  e d u c a d o r a ,  e n t i e n d o  q u e  c a d a  e n s e ñ a n z a  t r a s c i e n d e  l a s  p a r e d e s  d e l  s a l ó n .  C u a n d o  f o r m a m o s
a  u n a  n i ñ a  s e g u r a  d e  s í  m i s m a ,  e s t a m o s  f o r m a n d o  a  u n a  m u j e r  q u e  n o  p e r m i t i r á  q u e  l a  s i l e n c i e n .
C u a n d o  e n s e ñ a m o s  i g u a l d a d ,  e s t a m o s  c o n s t r u y e n d o  u n a  s o c i e d a d  m á s  h u m a n a .
E l  D í a  I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  M u j e r  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r ,  p e r o  t a m b i é n  a  a c t u a r .  A  n o  q u e d a r n o s  e n
p a l a b r a s  b o n i t a s ,  s i n o  a  c o n v e r t i r l a s  e n  a c c i o n e s  d i a r i a s .  A  r e c o n o c e r  q u e  a ú n  h a y  d e s a f í o s ,  p e r o
t a m b i é n  e n o r m e s  a v a n c e s  g r a c i a s  a  m u j e r e s  v a l i e n t e s  q u e  a b r i e r o n  c a m i n o .
H o y  c e l e b r o  a  m i s  a l u m n a s ,  a  m i s  c o m p a ñ e r a s ,  a  l a s  m a d r e s  d e  f a m i l i a ,  y  a  t o d a s  l a s  m u j e r e s  q u e
c o n  e s f u e r z o  y  d i g n i d a d  s o s t i e n e n  h o g a r e s ,  e s c u e l a s  y  c o m u n i d a d e s  e n t e r a s .  C e l e b r o  s u  r e s i l i e n c i a ,
s u  i n t e l i g e n c i a  y  s u  a m o r  i n q u e b r a n t a b l e .
P o r q u e  e d u c a r  e s  c r e e r  e n  e l  m a ñ a n a .  Y  y o  c r e o  p r o f u n d a m e n t e  e n  u n  m a ñ a n a  d o n d e  c a d a  n i ñ a
p u e d a  c a m i n a r  l i b r e ,  s e g u r a  y  o r g u l l o s a  d e  s e r  q u i e n  e s .
Y  q u i e r o  c e r r a r  c o n  u n a  f r a s e  q u e  n a c e  d e s d e  l o  m á s  p r o f u n d o  d e  m i  v o c a c i ó n  y  d e  m i  i d e n t i d a d :
“ C u a n d o  e d u c a m o s  a  u n a  n i ñ a  c o n  r e s p e t o  y  c o n f i a n z a ,  n o  s o l o  f o r m a m o s  a  u n a  m u j e r  f u e r t e ;
e s t a m o s  c o n s t r u y e n d o  u n a  s o c i e d a d  q u e  j a m á s  v o l v e r á  a  p e r m i t i r  q u e  s u  v o z  s e a  s i l e n c i a d a ”                 

LOS MAESTROS
D Í A  I N T E R N A C I O N A L  D E  L A  M U J E R

D O C E N T E  D E  P R I M A R I A  M A R Í A  L E O N O R  M Á R Q U E Z  
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EMILIO DICE
L I B R O S  E S C R I T O S  P O R  M U J E R E S :  

V O C E S  Q U E  T R A N S F O R M A N  E L  M U N D O

A  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a ,  l a s  m u j e r e s  h a n  e n c o n t r a d o  e n  l a  e s c r i t u r a  u n  e s p a c i o  p a r a  e x p r e s a r

s u  p e n s a m i e n t o ,  s u  s e n s i b i l i d a d  y  s u  v i s i ó n  d e l  m u n d o .  L o s  l i b r o s  e s c r i t o s  p o r  m u j e r e s  n o  s o l o

e n r i q u e c e n  l a  l i t e r a t u r a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  a b r e n  c a m i n o s  d e  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a  i d e n t i d a d ,  l a

d i g n i d a d  y  e l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e  l a  m u j e r  e n  l a  s o c i e d a d .

L e e r  a  a u t o r a s  n o s  p e r m i t e  a c e r c a r n o s  a  h i s t o r i a s  l l e n a s  d e  p r o f u n d i d a d  h u m a n a ,  r e s i l i e n c i a  y

e s p e r a n z a .  D e s d e  r e l a t o s  h i s t ó r i c o s  h a s t a  g r a n d e s  o b r a s  u n i v e r s a l e s ,  s u s  p a l a b r a s  n o s  i n v i t a n  a

c o m p r e n d e r  m e j o r  l a  r e a l i d a d ,  a  c u e s t i o n a r ,  a  s e n t i r  y  a  c r e c e r .  C a d a  p á g i n a  e s c r i t a  p o r  u n a

m u j e r  e s  t a m b i é n  u n  t e s t i m o n i o  d e  s u  v o z ,  m u c h a s  v e c e s  f o r j a d a  e n  c o n t e x t o s  d e  d e s a f í o ,  p e r o

s i e m p r e  m a r c a d a  p o r  l a  a u t e n t i c i d a d  y  l a  b ú s q u e d a  d e  v e r d a d .

E n  e l  á m b i t o  e d u c a t i v o ,  p r o m o v e r  l a  l e c t u r a  d e  l i b r o s  e s c r i t o s  p o r  m u j e r e s  e s  u n a  o p o r t u n i d a d

p a r a  f o r m a r  e s t u d i a n t e s  m á s  s e n s i b l e s ,  c r í t i c o s  y  a b i e r t o s .  E s  r e c o n o c e r  e l  v a l o r  d e  l a

d i v e r s i d a d  d e  p e r s p e c t i v a s  y  f o m e n t a r  e l  r e s p e t o  p o r  l a  d i g n i d a d  d e  c a d a  p e r s o n a .  A d e m á s ,

i n s p i r a  e s p e c i a l m e n t e  a  n i ñ a s  y  j ó v e n e s  a  d e s c u b r i r  s u  p r o p i a  v o z  y  a  c r e e r  e n  s u  c a p a c i d a d  d e

t r a n s f o r m a r  s u  e n t o r n o .

H o y  m á s  q u e  n u n c a ,  e s  i m p o r t a n t e  a c e r c a r n o s  a  e s t a s  o b r a s ,  v a l o r a r l a s  y  c o m p a r t i r l a s .  P o r q u e

e n  c a d a  h i s t o r i a  e s c r i t a  p o r  u n a  m u j e r  h a y  u n a  s e m i l l a  d e  c a m b i o ,  u n a  i n v i t a c i ó n  a  l a  e m p a t í a

y  u n a  l u z  q u e  c o n t r i b u y e  a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  u n a  s o c i e d a d  m á s  j u s t a ,  c o n s c i e n t e  y  h u m a n a .
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

 D I S F R U T A  E L  T I E M P O  

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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M u c h a s  v e c e s  h e m o s  e s c u c h a d o ,  q u e  s e r  p a p á / m a m á  e s

u n  s a c r i f i c i o .  

¿ P o r  q u é  v e r l o  a s í ?  

¿ P o r  q u é  n o  d i s f r u t a r l o ?  

¿ P o r  q u é  n o  a p r o v e c h a r  e s t a  o p o r t u n i d a d  q u e  n o s

b r i n d a  l a  v i d a ?  

¿ A l g u n a  v e z  h e m o s  m e d i t a d o  e n  c u á n t a s  p a r e j a s  h a n

b u s c a d o  t e n e r  h i j o s  s i n  l o g r a r l o ?  

¿ C u á n t a s  f a m i l i a s  h a n  p e r d i d o  a  s u s  h i j o s ?  

N o s o t r o s  e s t a m o s  a q u í  u n i d o s  e n  C o m u n i d a d ,  c o n  u n

p r o p ó s i t o  e n  c o m ú n ,  c u i d a r  y  f o r m a r  a  n u e s t r o s  h i j o s

…  e s a s  p e r s o n i t a s  q u e  l l e g a r o n  a  n o s o t r o s  p a r a

c a m b i a r  n u e s t r a s  v i d a s .  

S i  e s  c i e r t o ,  q u e  m u c h a s  c o s a s  c a m b i a r o n  y  s e g u i r á n

c a m b i a n d o  d e s d e  q u e  e l l o s  l l e g a r o n .  L a s  n o c h e s  y a  n o

s e r á n  l a s  m i s m a s ,  l o s  d í a s  s i e m p r e  t e n d r á n  u n

i m p r e v i s t o  q u e  r e s o l v e r ,  l o  q u e  a n t e s  e s t a b a  s i e m p r e

l i m p i o  y  o r d e n a d o ,  q u i z á s  n o  l o  v u e l v a  a  e s t a r  p o r

m u c h o  t i e m p o ,  l a s  c o s a s  s e  r o m p e n ,  l a  c a s a  s e

e n s u c i a ,  e l  r u i d o ,  e l  l l a n t o ,  l o s  g r i t o s ,  l o s  b e r r i n c h e s ,

l a s  p r i s a s ,  l o s  e n o j o s ,  l a  d e s e s p e r a c i ó n ,  l a  f r u s t r a c i ó n

d e  q u e r e r  h a c e r  m á s  y  q u e r e r  h a c e r l o  t o d o  b i e n ;  p e r o

t a m b i é n  l a s  r i s a s ,  l a s  c a r i c i a s ,  l a s  c h a r l a s ,  l a s

o c u r r e n c i a s ,  v e r  c ó m o  v a n  a p r e n d i e n d o  c a d a  c o s a ,  l a s

m i r a d a s ,  l a  c h i s p a  q u e  c a d a  d í a  n o s  h a c e  n o t a r  q u e

v a l e  l a  p e n a  l o  q u e  e s t a m o s  h a c i e n d o  y  l o  m e j o r ,

s e n t i r n o s  p a r t e  d e  e s a  f o r m a c i ó n  q u e  e s t a m o s  d a n d o ,

e s o  e s  e l  m e j o r  r e g a l o  q u e  p o d e m o s  r e c i b i r  c a d a  d í a .

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S

Y  s í ,  e s  c i e r t o  q u e  h a b r á  m o m e n t o s ,  e n  l o s  q u e  q u e r r e m o s

d e j a r  t o d o ,  g r i t a r  y  s a l i r  c o r r i e n d o ,  p e r o  l a  v e r d a d ,  e s  q u e

c a d a  m o m e n t o  v a l e  l a  p e n a .  C a d a  r e a c c i ó n  e s  u n a

e n s e ñ a n z a  q u e  n o s  d a  l a  v i d a  y  q u e  d e p e n d e  d e  n o s o t r o s

h a c e r l a  u n a  l e c c i ó n  a p r e n d i d a .  

E n  e s t e  p r o c e s o  d e  s e r  p a p á / m a m á ,  h a b r á  m o m e n t o s  d e

t o d o  t i p o ,  l o s  b u e n o s  y  l o s  n o  t a n  b u e n o s ,  p e r o ,

p e n s e m o s …  p o r  a l g u n a  r a z ó n  s e  n o s  d i o  e s t a  o p o r t u n i d a d ,

a p r o v e c h é m o s l a ,  d e m o s  g r a c i a s  a  l a  D i o s  p o r  l o  q u e

t e n e m o s ,  y  u s e m o s  n u e s t r a  i n t e l i g e n c i a  y  n u e s t r o  c o r a z ó n

p a r a  h a c e r l o  c a d a  d í a  m e j o r .  

H a g a m o s  q u e  e s t e  v i a j e  v a l g a  l a  p e n a .  N u e s t r o s  h i j o s ,  s o n

p a r t e  d e  n u e s t r o  p r o y e c t o  d e  v i d a .  

H a g a m o s  q u e  n u e s t r a  c o m p a ñ í a  p a r a  n u e s t r o s  h i j o s  s e a

p l a c e n t e r a ,  y  q u e  s e a  u n a  g u í a  e n  c a d a  m o m e n t o  d e  s u

v i d a ,  p o r q u e  e l l o s  c r e e n  q u e  n o s o t r o s  s o m o s  l o s  g r a n d e s  y

l o s  q u e  s a b e m o s  t o d o ;  s i n  d a r s e  c u e n t a  q u e  e l l o s  s o n

n u e s t r o s  m e j o r e s  m a e s t r o s ,  p u e s  n o s  e n s e ñ a n  c o s a s  t o d o s

l o s  d í a s .  

D i s f r u t a  l a  v i d a ,  d i s f r u t a  c a d a  d í a ,  e l  t i e m p o  n o  v u e l v e  y

l o s  r e c u e r d o s  y  e n s e ñ a n z a s  s e  q u e d a n  p a r a  s i e m p r e

c o n t i g o  y  e n  s u s  c o r a z o n e s .  

D i s f r u t a  a  t u s  h i j o s ,  s i n  p e r d e r  d e  v i s t a  q u e  e l l o s  t e

o b s e r v a n  y  t ú  e r e s  e l  e j e m p l o  q u e  e l l o s  q u e r r á n  s e g u i r  e n

s u  v i d a  a d u l t a .



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  R E S P E T O

“ T R A T A R  A  L O S  D E M Á S
 C O M O  Q U I E R E S  

S E R  T R A T A D O  
N U N C A  P A S A  D E  M O D A ”
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El Respeto
En un mundo que constantemente nos desafía a convivir con la diversidad, el respeto, la fraternidad y la paz se

presentan como pilares fundamentales para la construcción de una sociedad más humana. Estos valores no solo

orientan nuestras acciones, sino que también dan sentido a nuestras relaciones, permitiéndonos reconocernos como

personas dignas, únicas y valiosas.

El respeto es el punto de partida de toda convivencia auténtica. Implica reconocer al otro como alguien digno,

escuchar sus ideas, aceptar sus diferencias y actuar con consideración en cada encuentro. Educar en el respeto es

formar personas capaces de valorar la vida, cuidar de sí mismas, de los demás y del entorno que las rodea. Es entender

que nuestras palabras y acciones tienen un impacto, y que elegir el bien siempre será el camino que construye.

La fraternidad, por su parte, nos invita a ir más allá del respeto. Nos llama a ver en el otro a un hermano, a construir

vínculos basados en la solidaridad, la empatía y el compromiso mutuo. Vivir la fraternidad es compartir, acompañar,

tender la mano y ser sensibles a las necesidades de quienes nos rodean. En el ámbito educativo, fomentar la

fraternidad significa crear comunidades donde cada persona se sienta acogida, valorada y parte de un proyecto común.

De esta manera, el respeto y la fraternidad se convierten en el camino hacia la paz. Una paz que no es solo ausencia de

conflicto, sino presencia activa de justicia, armonía y bien común. La paz se construye día a día, en lo cotidiano, a

través de decisiones concretas: elegir el diálogo en lugar de la confrontación, el perdón en lugar del rencor, y el amor

en lugar de la indiferencia.

Formar en estos valores es una tarea compartida entre la familia y la escuela. Ambos espacios están llamados a ser

testimonio vivo de respeto, fraternidad y paz, pues el ejemplo es el método educativo más poderoso. Solo así

podremos formar personas conscientes, libres y comprometidas con la construcción de un mundo mejor.

Educar en el respeto, vivir la fraternidad y construir la paz no es solo un ideal, es una responsabilidad diaria. Cada

pequeño gesto cuenta y tiene el poder de transformar nuestro entorno. Apostar por estos valores es sembrar

esperanza y contribuir a una sociedad donde prevalezca la dignidad de cada persona en armonía con la creación.
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