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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I T O R I A L

En el marco de la conmemoración de los 800 años del tránsito de San Francisco de Asís, la

exposición de sus reliquias se convierte en un momento de profunda contemplación y cercanía

espiritual para toda la comunidad. Más que un recuerdo, este signo tangible nos invita a

reconocer en su vida un testimonio auténtico de entrega, amor a Dios y fraternidad universal.

Al contemplar las reliquias, renovamos nuestro compromiso de vivir el Evangelio con sencillez,

humildad y alegría, siguiendo las huellas de San Francisco.
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APRENDER A APRENDER
C Ó M O  E X P R E S A R  E M O C I O N E S  D E S D E  P E Q U E Ñ O S .

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A  P R I M A R I A

P A T R I C I A  D E  J E S Ú S  S I L V A  R E A L

 

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  a  i d e n t i f i c a r  y
c o m u n i c a r  l o  q u e  s i e n t e n  n o  e s  s o l o  u n a
h e r r a m i e n t a  p a r a  e l  b i e n e s t a r  i n m e d i a t o ,
s i n o  u n a  i n v e r s i ó n  e n  s u  f u t u r o  c o l e c t i v o  y
s a l u d  m e n t a l ,  p o r  l o  q u e  l a  “ a l f a b e t i z a c i ó n
e m o c i o n a l ”  p e r m i t e  a  l o s  p e q u e ñ o s
c o m p r e n d e r  e l  m u n d o  q u e  l e s  r o d e a  y
r e l a c i o n a r s e  d e  m a n e r a  a s e r t i v a ,
d e f e n d i e n d o  s u s  i d e a s  s i n  p a s a r  p o r  e n c i m a
d e  l o s  d e m á s .

1 .  E l  p r i m e r  p a s o :  R e c o n o c e r  y  V a l i d a r
E s c u c h a  d e  s e ñ a l e s  c o r p o r a l e s :  E s  v i t a l
e n s e ñ a r l e s  a  " e s c u c h a r "  s u  c u e r p o  p a r a
r e c o n o c e r  s e ñ a l e s  f í s i c a s  d e l  e n f a d o  o  l a
t r i s t e z a .
V a l i d a c i ó n  s i n  j u i c i o s :  U s a r  f r a s e s  c o m o
" e n t i e n d o  q u e  p u e d a s  s e n t i r t e  a s í " .  S e g ú n
l a  K i d s  M e n t a l  H e a l t h  F o u n d a t i o n ,
n o r m a l i z a r  t o d o s  l o s  s e n t i m i e n t o s  e s  l a
m e j o r  m a n e r a  d e  e n s e ñ a r  a  e x p r e s a r l o s
a d e c u a d a m e n t e .

2 .  E s t r a t e g i a s  l ú d i c a s  p a r a  l a  e x p r e s i ó n
E l  E s p e j o  y  l a s  C a r a s :  U s a r  u n  e s p e j o  p a r a
i m i t a r  e x p r e s i o n e s  f a c i a l e s  y  n o m b r a r
e m o c i o n e s  b á s i c a s  c o m o  a l e g r í a ,  e n o j o  y
t r i s t e z a  f a c i l i t a  s u  i d e n t i f i c a c i ó n .
E l  S e m á f o r o  E m o c i o n a l : a y u d a  a  g e s t i o n a r
e m o c i o n e s  f u e r t e s :  R o j o  ( p a r a r ) ,  A m a r i l l o
( p e n s a r )  y  V e r d e  ( a c t u a r  d e  f o r m a
c o n s t r u c t i v a ) .

.

A r t e  y  M ú s i c a : d o n d e  l o s  n i ñ o s  p u e d e n
c o m u n i c a r  i d e a s  o  s e n t i m i e n t o s  q u e  a ú n
n o  s a b e n  p o n e r  e n  p a l a b r a s

3 .  E l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e  l o s  a d u l t o s
L o s  p a d r e s  y  e d u c a d o r e s  s o n  l o s  p r i n c i p a l e s
m o d e l o s  e m o c i o n a l e s .

M o d e l a d o :  L o s  n i ñ o s  a p r e n d e n  c o n  e l
e j e m p l o .
E s p a c i o s  d e  d i á l o g o :  C r e a r  e l  h á b i t o  d e
c o n v e r s a r  d i a r i a m e n t e .
C o - r e g u l a c i ó n :  A n t e s  d e  i n t e r v e n i r  e n  u n a
s i t u a c i ó n  c o m p l e j a ,  e l  a d u l t o  d e b e
m a n t e n e r  l a  c a l m a ,  y a  q u e  l a s  “ n e u r o n a s
e s p e j o ”  h a c e n  q u e  l o s  n i ñ o s  s e  c o n t a g i e n
d e  l a  s e r e n i d a d  o  a l t e r a c i ó n  d e l  m a y o r .

B e n e f i c i o s  a  l a r g o  p l a z o
F o m e n t a r  l a  i n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l  d e s d e
e d a d e s  t e m p r a n a s ,  u n  p e r i o d o  c r u c i a l  p a r a
e s t e  d e s a r r o l l o ,  r e d u c e  l a  p r o b a b i l i d a d  d e
p r o b l e m a s  d e  c o n d u c t a  y  m e j o r a  l a
c a p a c i d a d  d e  r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s  e n
e t a p a s  p o s t e r i o r e s .  A l  f i n a l ,  u n  n i ñ o  q u e
s a b e  e x p r e s a r  l o  q u e  s i e n t e  e s  u n  n i ñ o  c o n
m e j o r e s  h e r r a m i e n t a s  p a r a  e n f r e n t a r  l a s
c o m p l e j i d a d e s  s o c i a l e s  d e l  m a ñ a n a .
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CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  P R O P Ó S I T O  D E  V I D A

Y  P L A N  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

E n  e l  m a r c o  d e  l o s  8 0 0  a ñ o s  d e  l a  p a r t i d a  a l
P a d r e  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  n u e s t r a
c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  r e n u e v a  s u
c o m p r o m i s o  d e  f o r m a r  p e r s o n a s  c o n
p r o p ó s i t o ,  c a p a c e s  d e  c o n s t r u i r  u n
v e r d a d e r o  p l a n  d e  v i d a .  I n s p i r a d o s  e n  s u
t e s t i m o n i o  d e  a l e g r í a ,  s e n c i l l e z  y  a m o r  a
t o d a  l a  c r e a c i ó n ,  c o m p r e n d e m o s  q u e  e d u c a r
n o  e s  s o l o  t r a n s m i t i r  c o n o c i m i e n t o s ,  s i n o
a c o m p a ñ a r  a  c a d a  n i ñ o  y  j o v e n  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  d e  s u  v o c a c i ó n  y  e n  l a
c o n s t r u c c i ó n  d e  u n a  v i d a  p l e n a  y
s i g n i f i c a t i v a .
H a b l a r  d e  p r o p ó s i t o  d e  v i d a  e s  h a b l a r  d e
m i s i ó n .  E s  d e s c u b r i r  q u e  e s t a m o s  l l a m a d o s  a
s e r  b u e n a s  p e r s o n a s ,  r e a l i z a n d o  c o n
f i d e l i d a d  n u e s t r o  a p o s t o l a d o  d i a r i o ,
p r e d i c a n d o  c o n  e l  e j e m p l o  y  v i v i e n d o  e n
c o h e r e n c i a  e n t r e  l o  q u e  p e n s a m o s ,  s e n t i m o s
y  h a c e m o s .  C o m o  a f i r m a b a  A r i s t ó t e l e s ,  l a
“ v i d a  b u e n a ”  s e  a l c a n z a  c u a n d o  s e  v i v e
c o n f o r m e  a  l a  v e r d a d ,  l a  b o n d a d  y  l a
b e l l e z a .  E s a  u n i d a d  d e  v i d a  p e n s a r ,  s e n t i r  y
a c t u a r  e n  a r m o n í a  e s  e l  f u n d a m e n t o  d e  u n a
e x i s t e n c i a  p l e n a .

E l  p l a n  d e  v i d a  p a r t e  d e l  a u t o c o n o c i m i e n t o :
r e c o n o c e r  n u e s t r a s  c a p a c i d a d e s ,  l í m i t e s ,
p a s i o n e s  y  c a m p o  c o n a t i v o  ( n u e s t r a  f u e r z a
d e  v o l u n t a d  y  c a p a c i d a d  d e  a c c i ó n ) .  I m p l i c a
f o r t a l e c e r  e l  a u t o  c o n c e p t o  y  l a  a u t o e s t i m a ,
c o m p r e n d e r  n u e s t r a  a f e c t i v i d a d  i n t e g r a d a  e n
s u s  d i m e n s i o n e s  b i o l ó g i c a ,  c o g n i t i v a  y
t r a s c e n d e n t e .  S u p o n e  a s u m i r  c o n
r e s p o n s a b i l i d a d  n u e s t r o  e s t a d o  d e  v i d a ,
e j e r c e r  l a  a u t o n o m í a  c o n  m a d u r e z  y  o r i e n t a r
n u e s t r a s  d e c i s i o n e s  h a c i a  e l  b i e n .
L a  c u l t u r a  v o c a c i o n a l  n o s  r e c u e r d a  q u e  t o d a
p e r s o n a  e s t á  l l a m a d a  a  u n a  m i s i ó n .  E l e g i r l a
r e q u i e r e  q u i e t u d  i n t e r i o r ,  r e f l e x i ó n
p r o f u n d a  y  a p e r t u r a  a  D i o s .  S a l i r  d e l  “ y o ”
p a r a  i r  a l  e n c u e n t r o  d e  l o s  d e m á s  n o s
p e r m i t e  e n c o n t r a r  e l  m o t o r  i n t e r i o r  q u e
i m p u l s a  n u e s t r a  v i d a .  R e s p e t a r ,  a c o m p a ñ a r ,
d i r i g i r  c o n  a m o r  y  c o m u n i c a r n o s  c o n
c l a r i d a d  s o n  a c t i t u d e s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e
e s t e  c o m p r o m i s o  r e l a c i o n a l :  c o n m i g o  m i s m o ,
c o n  l o s  o t r o s ,  c o n  l a  n a t u r a l e z a  y  c o n  D i o s .

E d u c a r  e s  s e m b r a r  e t e r n i d a d .
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CALENDARIO 
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S :  C U L T U R A  V O C A C I O N A L  Y

P R O Y E C T O  P E R S O N A L  D E  V I D A
C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

M A R Z O  2 0 2 6
M a r t e s  1 7
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a
J u e v e s  1 9
V a l o r e s  y  v i r t u d e s :  v i d a  b u e n a

M A Y O  2 0 2 6
M a r t e s  1 9
G r a t i t u d
J u e v e s  2 1
G r a t i t u d
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M a r t e s  
1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

P r e e s c o l a r  y  P r i m a r i a  B a j a

M a r t e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r i m a r i a  A l t a

J u e v e s
 1 7 : 3 0  a  1 9 : 0 0  h o r a s

S e c u n d a r i a  

J u e v e s
 1 9 : 0 0  a  2 0 : 3 0  h o r a s  

P r e p a r a t o r i a  

 



CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
A Ñ O  D E  S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S  

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A ,  S F I C .  

E n  e l  m a r c o  d e  l o s  8 0 0  a ñ o s  d e l  t r á n s i t o  d e
S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s ,  l a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a
e n  t o d o  e l  m u n d o  v i v e  u n  t i e m p o  d e  p r o f u n d a
g r a c i a ,  m e m o r i a  y  r e n o v a c i ó n  e s p i r i t u a l .  O c h o
s i g l o s  d e s p u é s  d e  s u  p a r t i d a  a  l a  C a s a  d e l
P a d r e ,  s u  f i g u r a  c o n t i n ú a  t o c a n d o  c o r a z o n e s  y
d e s p e r t a n d o  e l  d e s e o  d e  v i v i r  e l  E v a n g e l i o
c o n  s e n c i l l e z ,  a l e g r í a  y  r a d i c a l i d a d .
S a n  F r a n c i s c o  m u r i ó  e l  3  d e  o c t u b r e  d e  1 2 2 6 ,
e n  l a  p e q u e ñ a  c a p i l l a  d e  l a  P o r c i ú n c u l a ,
d e j a n d o  c o m o  h e r e n c i a  u n  t e s t i m o n i o  d e  a m o r
a  C r i s t o ,  a  l a  I g l e s i a  y  a  t o d a  l a  c r e a c i ó n .  S u
“ t r á n s i t o ”  c o m o  a m o r o s a m e n t e  s e  l l a m a  e n  l a
t r a d i c i ó n  f r a n c i s c a n a  a l  p a s o  d e  e s t a  v i d a  a  l a
e t e r n a  n o  f u e  u n  f i n a l ,  s i n o  e l  i n i c i o  d e  u n a
p r e s e n c i a  v i v a  q u e  h a  m a r c a d o  l a  h i s t o r i a  d e
l a  h u m a n i d a d .
C o n  m o t i v o  d e  e s t e  V I I I  c e n t e n a r i o ,  s e  h a n
r e a l i z a d o  c e l e b r a c i o n e s  e s p e c i a l e s  e n  A s í s ,
c i u d a d  q u e  c u s t o d i a  s u s  r e s t o s  e n  l a
m a j e s t u o s a  B a s í l i c a  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s í s .
L a  e x h u m a c i ó n  d e  s u s  h u e s o s ,  l l e v a d a  a  c a b o
c o n  p r o f u n d o  r e s p e t o  y  b a j o  e s t r i c t a s
d i s p o s i c i o n e s  e c l e s i á s t i c a s ,  r e s p o n d e  a  u n
g e s t o  d e  v e n e r a c i ó n  y  r e n o v a c i ó n  d e  l a  f e .  

E s t o s  m o m e n t o s  p e r m i t e n  a  l a  I g l e s i a
c o n f i r m a r  e l  e s t a d o  d e  l a s  r e l i q u i a s  y
f o r t a l e c e r  e l  v í n c u l o  e s p i r i t u a l  c o n  q u i e n
v i v i ó  c o n f i g u r a d o  c o n  C r i s t o  p o b r e  y
c r u c i f i c a d o .
C o n t e m p l a r  l o s  r e s t o s  d e  S a n  F r a n c i s c o  e s
r e c o r d a r  q u e  l a  s a n t i d a d  e s  c o n c r e t a ,
e n c a r n a d a ,  p o s i b l e .  S u s  h u e s o s  h a b l a n  d e  u n
h o m b r e  r e a l  q u e  a b r a z ó  l a  p o b r e z a ,  q u e  b e s ó
a l  l e p r o s o ,  q u e  c a n t ó  a  l a  c r e a c i ó n  c o m o
h e r m a n o  y  h e r m a n a ,  q u e  t r a b a j ó  p o r  l a  p a z  e n
t i e m p o s  d e  g u e r r a  y  d i v i s i ó n .  S u  v i d a  f u e  u n
t e s t i m o n i o  d e  E v a n g e l i o .
L a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a  f r a i l e s ,  c l a r i s a s ,
r e l i g i o s o s ,  l a i c o s  y  j ó v e n e s  c e l e b r a m o s  e s t e
a n i v e r s a r i o  n o  s o l o  m i r a n d o  a l  p a s a d o ,  s i n o
r e n o v a n d o  s u  c o m p r o m i s o  d e  s e r  i n s t r u m e n t o s
d e  p a z  y  b i e n  e n  e l  m u n d o  a c t u a l .  E n  u n a
s o c i e d a d  m a r c a d a  p o r  l a  v i o l e n c i a ,  e l
i n d i v i d u a l i s m o  y  l a  i n d i f e r e n c i a ,  e l  m e n s a j e
f r a n c i s c a n o  r e s u e n a  c o n  f u e r z a :  f r a t e r n i d a d ,
c u i d a d o  d e  l a  c a s a  c o m ú n ,  h u m i l d a d  y  a l e g r í a .
L a  F a m i l i a  F r a n c i s c a n a  e s t á  d e  f i e s t a ,  y  e l
m u n d o  e n t e r o  e s  i n v i t a d o  a  u n i r s e .
¡ P a z  y  b i e n !
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 D e l  2 2  d e  f e b r e r o  a l  2 2  d e  m a r z o ,  s e r á  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  8 0 0  a ñ o s  e x p u e s t o
e l  c u e r p o  d e  S a n  F r a n c i s c o  a  l a  v e n e r a c i ó n  p ú b l i c a  e n  s u  b a s í l i c a  d e  A s í s .  
¡ V i v a m o s  c o n  g r a n  a l e g r í a  e s t e  a ñ o  d e d i c a d o  a  n u e s t r o  h e r m a n o  F r a n c i s c o !

 



C a d a  4  d e  f e b r e r o  e l  m u n d o  c e l e b r a  e l  D í a  I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  F r a t e r n i d a d  H u m a n a ,  u n a  f e c h a
p r o c l a m a d a  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  N a c i o n e s  U n i d a s  e n  2 0 2 0 ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  p r o m o v e r  e l
d i á l o g o ,  e l  r e s p e t o  m u t u o  y  l a  c o n v i v e n c i a  p a c í f i c a  e n t r e  c u l t u r a s ,  r e l i g i o n e s  y  p u e b l o s .

E s t a  c o n m e m o r a c i ó n  t i e n e  s u  o r i g e n  e n  l a  f i r m a  d e l  D o c u m e n t o  s o b r e  l a  F r a t e r n i d a d  H u m a n a  p o r  l a
P a z  M u n d i a l  y  l a  C o n v i v e n c i a  C o m ú n ,  r e a l i z a d o  e l  4  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 9  e n  A b u  D a b i  p o r  e l  P a p a
F r a n c i s c o  y  e l  G r a n  I m á n  d e  A l - A z h a r ,  A h m e d  e l - T a y e b .  E s t e  a c o n t e c i m i e n t o  m a r c ó  u n  m o m e n t o
h i s t ó r i c o  e n  e l  d i á l o g o  i n t e r r e l i g i o s o ,  e n v i a n d o  a l  m u n d o  u n  m e n s a j e  c l a r o :  s o m o s  h e r m a n o s  y
h e r m a n a s  l l a m a d o s  a  c o n s t r u i r  j u n t o s  l a  p a z .

L a  f r a t e r n i d a d  h u m a n a  n o  e s  s o l o  u n  i d e a l ,  s i n o  u n a  t a r e a  d i a r i a .  S i g n i f i c a  r e c o n o c e r  l a  d i g n i d a d  d e
c a d a  p e r s o n a ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u  o r i g e n ,  c u l t u r a ,  r e l i g i ó n  o  c o n d i c i ó n  s o c i a l .  I m p l i c a  a b r i r
e s p a c i o s  d e  e s c u c h a ,  r e c h a z a r  l a  v i o l e n c i a ,  c o m b a t i r  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  y  t r a b a j a r  p o r  s o c i e d a d e s
m á s  j u s t a s  e  i n c l u s i v a s .

E n  e l  á m b i t o  e d u c a t i v o ,  e s t a  f e c h a  n o s  i n v i t a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  e l  t i p o  d e  c o m u n i d a d  q u e  e s t a m o s
f o r m a n d o .  L a  e s c u e l a  e s  u n  e s p a c i o  p r i v i l e g i a d o  p a r a  s e m b r a r  v a l o r e s  c o m o  e l  r e s p e t o ,  l a  e m p a t í a ,
l a  s o l i d a r i d a d  y  e l  d i á l o g o .  C u a n d o  a p r e n d e m o s  a  c o n v i v i r  e n  m e d i o  d e  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s ,
e s t a m o s  c o n s t r u y e n d o  u n a  c u l t u r a  d e  p a z  q u e  t r a s c i e n d e  l a s  a u l a s .

H o y  m á s  q u e  n u n c a ,  e n  u n  m u n d o  m a r c a d o  p o r  c o n f l i c t o s ,  p o l a r i z a c i ó n  e  i n t o l e r a n c i a ,  l a  f r a t e r n i d a d
s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  u r g e n c i a .  N o  s e  t r a t a  s o l o  d e  “ l l e v a r n o s  b i e n ” ,  s i n o  d e  c o m p r o m e t e r n o s
a c t i v a m e n t e  c o n  e l  b i e n  c o m ú n ,  d e f e n d i e n d o  l a  d i g n i d a d  h u m a n a  y  p r o m o v i e n d o  e l  e n c u e n t r o .

C e l e b r a r  e l  D í a  d e  l a  F r a t e r n i d a d  H u m a n a  e s  r e c o r d a r  q u e  l a  p a z  c o m i e n z a  e n  e l  c o r a z ó n  y  s e
c o n s t r u y e  c o n  p e q u e ñ o s  g e s t o s  c o t i d i a n o s :  u n a  p a l a b r a  a m a b l e ,  u n a  e s c u c h a  a t e n t a ,  u n  a c t o  d e
j u s t i c i a ,  u n a  m a n o  t e n d i d a .

Q u e  e s t a  f e c h a  n o s  i n s p i r e  a  s e r  v e r d a d e r o s  c o n s t r u c t o r e s  d e  f r a t e r n i d a d  e n  n u e s t r a s  f a m i l i a s ,  e n
n u e s t r a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  y  e n  l a  s o c i e d a d .  P o r q u e  c u a n d o  r e c o n o c e m o s  q u e  t o d o s  s o m o s
h e r m a n o s ,  e l  m u n d o  s e  t r a n s f o r m a .

LOS MAESTROS
L A  F R A T E R N I D A D  H U M A N A

U N  C O M P R O M I S O  Q U E  N O S  U N E  M Á S  A L L Á  D E  L A S  D I F E R E N C I A S
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EMILIO DICE
I M P O R T A N C I A  D E  L O S  C U E N T O S  C O N  V A L O R E S

P O R  B I B L I O T E C Ó L O G A  E L E N A  C H I C O

L o s  c u e n t o s  s o n  u n a  h e r r a m i e n t a  p o d e r o s a  p a r a  e n s e ñ a r  v a l o r e s  a  l o s  n i ñ o s ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  s u s

h i s t o r i a s  p o d e m o s  f o m e n t a r  e l  a p r e n d i z a j e ,  s u  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l  y  s o c i a l .  A l  l e e r l e s  c u e n t o s  c o n

v a l o r e s ,  n o  s o l o  l e s  p r o p o r c i o n a m o s  e n t r e t e n i m i e n t o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  l e s  e n s e ñ a m o s  l e c c i o n e s  v a l i o s a s

q u e  l e s  a c o m p a ñ a r á n  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a .  E s  a  t r a v é s  d e  n a r r a c i o n e s  c a u t i v a d o r a s ,  d i v e r t i d a s ,

e n t r e t e n i d a s  y  m o t i v a n t e s  q u e  l o s  n i ñ o s  p u e d e n  a p r e n d e r  s o b r e  l a  a m i s t a d ,  l a  g e n e r o s i d a d ,  l a

h o n e s t i d a d ,  e l  r e s p e t o ,  l a  g r a t i t u d  y  o t r o s  v a l o r e s  e s e n c i a l e s .  E s t o s  r e l a t o s ,  a d e m á s ,  a y u d a n  a  l o s

p e q u e ñ o s  a  i n t e g r a r s e  m e j o r  e n  l a  s o c i e d a d .

A  c o n t i n u a c i ó n ,  t e  o f r e c e m o s  u n a  l i s t a  d e  7  c u e n t o s  c o n  v a l o r e s .  H i s t o r i a s  c o r t a s ,  t a n t o  p o p u l a r e s  c o m o

a n ó n i m a s ,  p a r a  l e e r  a  l o s  m á s  p e q u e ñ o s  a n t e s  d e  d o r m i r  o  e n  c u a l q u i e r  m o m e n t o  d e l  d í a ,  y  q u e

f o m e n t a r á n  e l  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  m i s m o s .  A d e m á s ,  t e  c o m e n t a m o s  c a d a  u n o  d e  e l l o s .

L o s  t r e s  a n i m a l i t o s :  e s t e  c u e n t o  e n s e ñ a  e l  v a l o r  d e  l a  a m i s t a d  a  t r a v é s  d e  l a  h i s t o r i a  d e  D o n  P a t o ,  D o n

R a t ó n  y  D o n  C o n e j o ,  q u i e n e s  c o m p a r t e n  y  s e  a y u d a n  m u t u a m e n t e .  

E l  g i g a n t e  e g o í s t a :  u n a  h i s t o r i a  s o b r e  l a  b o n d a d  y  c ó m o  e l  e g o í s m o  p u e d e  a f e c t a r  a  l o s  d e m á s .  

E l  l e ó n  y  e l  r a t ó n :  e s t e  c u e n t o  i l u s t r a  l a  g r a t i t u d  y  c ó m o  i n c l u s o  l o s  m á s  p e q u e ñ o s  p u e d e n  a y u d a r  a  l o s

m á s  g r a n d e s .  

D u m b o :  u n  r e l a t o  q u e  e n s e ñ a  l a  t o l e r a n c i a  y  e l  r e s p e t o  a  l a s  d i f e r e n c i a s .  

P i n o c h o :  e s t a  h i s t o r i a  n o s  m u e s t r a  c ó m o  s u s  p r o t a g o n i s t a s  a l  p r i n c i p i o  n o  q u i e r e n  r e c o n o c e r  e l  e r r o r  q u e

h a n  c o m e t i d o .  A u n q u e  l u e g o  e n t i e n d e  s u  e q u i v o c a c i ó n  y  p i d e n  p e r d ó n  p o r  e l l o .  A c t u a n d o  d e  m a n e r a

r e s p o n s a b l e  y  c o n s e c u e n t e .

E l  a m i g o  f i e l :  u n  c u e n t o  q u e  d e s t a c a  e l  v a l o r  d e  l a  v e r d a d e r a  a m i s t a d  y  l a  l e a l t a d .  

E l  m a g o  d e  O z :  e s t e  c u e n t o  n o s  p r e s e n t a  a  u n a  p r o t a g o n i s t a  m u y  i m p l i c a d a  e n  e l  r e s p e t o  y  c u i d a d o  d e  l a

v i d a  v e g e t a l .  E s a  m i s m a  a y u d a  y  c u i d a d o  q u e  e l l a  p r e s t a  a  l a  n a t u r a l e z a ,  l e  e s  d e v u e l t a  a l  f i n a l  d e  l a

h i s t o r i a .

E s t o s  r e l a t o s  s o n  i d e a l e s  p a r a  l e e r  e n  f a m i l i a ,  e n  c l a s e  o  a n t e s  d e  d o r m i r ,  y  p u e d e n  s e r  a d a p t a d o s  a  l a

e d a d  y  c o m p r e n s i ó n  d e  l o s  n i ñ o s .  ¡ D i s f r u t a  d e  l a  l e c t u r a !
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E N T R E  M A D R E S  Y  P A D R E S  D E  F A M I L I A

A M A R  A  N U E S T R O S  H I J O S ,  U N A  A V E N T U R A  C O M P A R T I D A

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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S e r  p a p á / m a m á ,  e s  u n a  d e  l a s  t a r e a s  m á s

i m p o r t a n t e s  q u e  n o s  h a  t o c a d o  e n  e s t a  v i d a ,

m u c h a s  v e c e s  p o r  e l e c c i ó n ,  a l g u n a s  p o r

d e c i s i ó n ,  e x i s t e n  m u c h a s  r a z o n e s ,  s i n  e m b a r g o ,

t o d a s  l l e v a n  a l  m i s m o  r e s u l t a d o … t e n e m o s  u n

h i j o  ( a ) ,  h a g a m o s  q u e  e l  c a m i n o  v a l g a  l a  p e n a .  

U n  h i j o ( a )  e s  u n a  p e r s o n a  q u e  e s t a r á  a  n u e s t r o

c a r g o ,  d u r a n t e  s u s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a  y  q u e

n o s  t o c a ,  c r i a r ,  r e s p e t a r ,  e d u c a r ,  p e r o  s o b r e  t o d o

f o r m a r .  

T e n e r  u n  h i j o ( a ) ,  e s  u n a  g r a n  r e s p o n s a b i l i d a d ,

q u e  n o  s o l o  i m p l i c a  d a r l e  t o d o  l o  m a t e r i a l .  S e r

p a p á / m a m á  e s  d e d i c a r  n u e s t r a  v i d a  e n  c u e r p o  y

a l m a ,  p a r a  h a c e r  d e  e s a  p e r s o n a ,  u n a  p e r s o n a  d e

b i e n ,  u n a  p e r s o n a  r e s p o n s a b l e  y  r e s p e t a b l e ,

i n d e p e n d i e n t e ,  p e r o  s o b r e  t o d o  u n a  p e r s o n a

f e l i z .  

E s o  n o  i m p l i c a  d e j a r  d e  s e r  n o s o t r o s  m i s m o s  y

d e j a r  d e  d i s f r u t a r  n u e s t r a  v i d a .  U n  h i j o  ( a )  n o

e s c l a v i z a ,  e s  u n  c o m p a ñ e r o ( a )  d e  v i d a .  

N u e s t r a  m i s i ó n  e s  q u e  n u e s t r o  h i j o ( a )  s e a  u n

n i ñ o ( a ) ,  f e l i z ,  u n ( a )  a d o l e s c e n t e  c e n t r a d o  y  u n ( a )

a d u l t o  r e s p o n s a b l e  d e  s í  m i s m o  e  i n d e p e n d i e n t e .  

¿ T a r e a  s e n c i l l a …c i e r t o ?  

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  V A L O R E S

N o  e x i s t e  u n  m a n u a l ,  n o  h a y  u n a  r e c e t a ,  n o  h a y

i n c i s o s  o  p a s o s  q u e  s e g u i r ,  n o  h a y  c a m b i o s ,  n i

d e v o l u c i o n e s ,  n a d i e  e s  e x p e r t o  e n  e s t a  t a r e a ,  t o d o s

c r e c e m o s  y  a p r e n d e m o s  d e  l a  m a n o  d e  n u e s t r o s

h i j o s ( a s ) ,  e n  e s t e  c a m i n o ,  n o  h a y  e r r o r e s ,  s o l o

l e c c i o n e s ,  q u e  n o s  a y u d a n  a  a p r e n d e r ,  m e j o r a r  y

a v a n z a r .  

C a d a  e q u i v o c a c i ó n ,  t r a e  u n a  l e c c i ó n  y  u n a

c o n s e c u e n c i a .  L a  m i s m a  l e c c i ó n  s e  r e p e t i r á  l a s

v e c e s  q u e  s e a n  n e c e s a r i a s  h a s t a  q u e  l a  h a y a m o s

a p r e n d i d o  y  c o m p r e n d i d o ,  e n  e s e  m o m e n t o ,  s e r á  e l

p a s o  a  l a  s i g u i e n t e  l e c c i ó n .  

L a  p r i m e r a  l e c c i ó n  e s  r e c o r d a r  q u e  u n a  p e r s o n a

f e l i z ,  n o  e s  a q u e l l a  q u e  t i e n e  t o d o  l o  q u e  q u i e r e ;

s e r  f e l i z ,  i m p l i c a  q u e r e r  t o d o  l o  q u e  t e n e m o s .  

E n s e ñ a r  a  n u e s t r o s  h i j o s ( a s )  a  v a l o r a r  c a d a  u n o  d e

l o s  p e q u e ñ o s  d e t a l l e s  d e  l a  v i d a ,  a y u d a r á  m u c h o

p a r a  f o r m a r  p e r s o n a s  c o n s c i e n t e s ,  r e s p o n s a b l e s  y

m a d u r a s ,  q u e  r e s p e t e n ,  l u c h e n  y  t r a b a j e n  p a r a

a l c a n z a r  c a d a  u n o  d e  s u s  l o g r o s ,  p e r s o n a s  q u e

l l e g a r á n  s u s  m e t a s ,  l i b r a r á n  s u s  b a t a l l a s ,  p e r o  q u e

t a m b i é n  f e s t e j a r á n  l o s  l o g r o s  a l c a n z a d o s  p o r  l o s

d e m á s ,  s e r á n  c o m p r e n s i v o s ,  e m p á t i c o s  y  s o l i d a r i o s

c o n  e l  t r a b a j o  d e  o t r o s ,  p u e s  s a b e n  l o  q u e  c u e s t a .  
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E n  e s t e  p r o c e s o  d e  l a  f o r m a c i ó n ,  n o  h a y  e t a p a s  m e j o r e s  q u e  o t r a s ,  c a d a  e t a p a  t i e n e  s u  e n c a n t o .  N o  h a y

e t a p a s  f á c i l e s  o  m á s  s e n c i l l a s .  D i s f r u t e m o s  e l  m o m e n t o  q u e  n o s  e s t á  t o c a n d o ,  p u e s  e s t o s  s e  v u e l v e n

i n s t a n t e s  ú n i c o s ,  q u e  n o  v u e l v e n  j a m á s .  

N u e s t r o s  h i j o s ( a s ) ,  s o n  ú n i c o s ( a s ) ,  s o n  i r r e p e t i b l e s ,  s u  p e r s o n a l i d a d  s e r á  e l  r e s u l t a d o  d e  l a  f o r m a c i ó n

q u e  d e m o s  m i e n t r a s  e s t é n  c o n  n o s o t r o s .  E l  h i j o ( a )  q u e  n o s  h a  t o c a d o … e s  e l  q u e  n o s  h a  s i d o  c o n f i a d o ,

f o r m a r l o  e s  t a r e a  n u e s t r a .  

P o n  t o d o  t ú  e m p e ñ o  e n  q u e r e r  a  t ú  h i j o ( a )  p o r  q u i e n  e s  y  n o  p o r  q u i e n  t e  g u s t a r í a  q u e  f u e r a ,  p u e s  e s o

d e p e n d e  m u c h o  d e  t i .  

N o  t e  c o m p a r e s ,  n o  i n t e n t e s  s e r  c o m o  o t r o s  p a p á s /  m a m á s ,  c a d a  p a p á  /  m a m á  e s  j u s t o  l o  q u e  s u s

h i j o s ( a s )  n e c e s i t a n ,  a p r e n d e ,  d i s f r u t a  e l  c a m i n o ,  n a d a  e s  p e r f e c t o ,  t o d o  e s  p e r f e c t i b l e ,  s é  t ú  m i s m o ,  p u e s

t u s  h i j o s ( a s )  t e  o b s e r v a n  y  s i e m p r e  s e r á s  s u  m a y o r  o r g u l l o  y  s u  e j e m p l o  a  s e g u i r .

N U E S T R A  C A S A  C O M O  P R I M E R A  E S C U E L A  D E  VA L O R E S



GUBBIO DICE

V A L O R  D E L  M E S  M I S E R I C O R D I A

“ L A  M I S E R I C O R D I A  
E S  E L  R O S T R O  
M Á S  H E R M O S O  

D E L  A M O R  D E  D I O S ”
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La Misericodia
Desde la mirada franciscana, la misericordia no es solo un acto, sino un estilo de vida que brota de un corazón que ha

experimentado el amor de Dios. San Francisco nos enseña a mirar al otro como hermano, especialmente al más

pequeño, al que sufre o es rechazado, reconociendo en él el rostro de Cristo. La misericordia se vuelve entonces

cercanía, compasión y ternura que no juzga, sino que acoge y transforma.

Vivir la misericordia al estilo franciscano es optar por la sencillez, la humildad y el servicio cotidiano. Es perdonar,

tender la mano, cuidar la creación y construir fraternidad en cada encuentro. Así, cada gesto de amor se convierte en

un reflejo del Evangelio vivo, haciendo presente la paz y el bien en el mundo.
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F O R M A R
P A R A
C O N S T R U I R
U N  M U N D O
F R A T E R N O

F O R M A R
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U N  M U N D O
F R A T E R N O
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 B E N I T O  J U Á R E Z ,  0 3 9 2 0
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