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¡ P A Z  Y  B I E N !

E D I TOR I A L

En este mes de septiembre, en el Colegio Simón Bolívar promovemos el valor de la paz.

La paz, fruto del Espíritu Santo, consiste en establecer relaciones respetuosas y

fraternas, asimilando los dones de Dios y poniéndolos al servicio del bien común. En el

Colegio Simón Bolívar buscamos que nuestros estudiantes vivan este valor como una

actitud cristiana que inspire sus acciones cotidianas, siguiendo el ejemplo de San

Francisco, quien fue hombre e instrumento de paz.
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APRENDER A APRENDER
L A  I M P O R T A N C I A  D E  L A S  R U T I N A S  D E S P U É S  D E  C L A S E S .  

D E P A R T A M E N T O  D E  P S I C O L O G Í A P R E P A R A T O R I A

 P S I C .  A Y L I N  A .  H E R N Á N D E Z  M U Ñ O Z  

E n  l a  v i d a  d e  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s ,  e s
i m p o r t a n t e  l a  e n s e ñ a n z a  d e  h á b i t o s  p a r a  e l
e s t a b l e c i m i e n t o  d e  u n a  r u t i n a  f u n c i o n a l ,
e q u i l i b r a d a  y  f l e x i b l e .  L o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a
y  l a  I n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a ,  s o n  e l  f a r o  a  c a d a
l a d o  d e l  p u e n t e  q u e  s o s t i e n e  y  g u í a  a l
a l u m n o  p a r a  e s t a b l e c e r  y  f o r t a l e c e r  d e  l a
m e j o r  m a n e r a ,  s u  d e s a r r o l l o  e m o c i o n a l ,
p e r s o n a l  y  a c a d é m i c o .  P o r  l o  m i s m o ,  e s
i m p o r t a n t e  n o  o l v i d a r  q u e  l a s  r u t i n a s  v i e n e n
a c o m p a ñ a d a s  d e  l o s  h á b i t o s .

L o s  h á b i t o s  s o n  “ c o s t u m b r e s ,  a c t i t u d e s ,
f o r m a s  d e  c o n d u c t a  o  c o m p o r t a m i e n t o  q u e
c o n l l e v a n  p a u t a s  d e  c o n d u c t a  y
a p r e n d i z a j e s .  U n  h á b i t o  b i e n  a d q u i r i d o  y
u s a d o  n o s  p e r m i t e  h a c e r  f r e n t e  a  l o s
a c o n t e c i m i e n t o s  c o t i d i a n o s ”  F e r n á n d e z
( 1 9 9 4 ) .  U n  e j e m p l o  p o d r í a  s e r  l a v a r s e  l a s
m a n o s  a n t e s  d e  c o m e r .  L o s  h á b i t o s  s o n
p a r t e  i m p o r t a n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e
c u a l q u i e r  p e r s o n a  y  l a  f o r m a  e n  l a  q u e  s e
a p r e n d e n  e s  m e d i a n t e  l a  e d u c a c i ó n  e n  c a s a
y  r e f o r z a d o s  e n  l a  I n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a .
S e g ú n  e l  p e d a g o g o  J o h n  D e w e y  ( 2 0 1 3 )
m e n c i o n a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  u n  p r o c e s o
q u e  c o m i e n z a  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o ,  n o  s o l o
c u a n d o  e n t r a m o s  a  u n  a m b i e n t e  e s c o l a r .  

P o r  o t r o  l a d o ,  t e n e m o s  l a s  r u t i n a s  c o m o
t o d a s  a q u e l l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  h a c e m o s
d i a r i a m e n t e ,  e s  d e c i r ,  l e v a n t a r s e  a  l a s  6 ,
b a ñ a r m e ,  d e s a y u n a r ,  l a v a r s e  l o s  d i e n t e s ,
e t c .  p e r o  c o n  l a  g r a n  d i f e r e n c i a  q u e  e s t a s
s o n  n e c e s a r i a s  p a r a  m a n t e n e r  u n  e q u i l i b r i o
e n  e l  r i t m o  d e  v i d a  q u e  c a d a  u n o  l l e v a .  L o s
h á b i t o s  a l i m e n t a n  l a s  r u t i n a s ,  y a  q u e  s o n
p e q u e ñ a s  a c c i o n e s  q u e  e n  c o n j u n t o ,  h a c e n
q u e  n u e s t r o  d í a  s e a  m á s  p r o d u c t i v o  y
e q u i l i b r a d o .

 L a s  r u t i n a s  b r i n d a n  u n  s e n t i m i e n t o  d e
s e g u r i d a d ,  e s t a b i l i d a d  y  a u n q u e  n o  l o
p a r e z c a ,  t a m b i é n  b r i n d a n  u n a  s e n s a c i ó n  d e
l i b e r t a d .   
A l  l l e g a r  a  c a s a  d e s p u é s  d e  c l a s e s ,  m u c h a s
v e c e s  l o  ú n i c o  q u e  s e  q u i e r e  e s  c o m e r  y
d e s c a n s a r  p o r  e l  l a r g o  d í a  e n  l a  e s c u e l a .
C l a r o  q u e  e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  s o n  l o s  d o s
s o p o r t e s  p a r a  q u e  e l  c e r e b r o  f u n c i o n e
a d e c u a d a m e n t e  p a r a  e l  s i g u i e n t e  d í a  d e
a c t i v i d a d e s ,  p e r o  u n a  r u t i n a  b i e n
e s t a b l e c i d a ,  n o  s o l o  b r i n d a  e s t r u c t u r a  e n  e l
d í a ,  t a m b i é n  f o r t a l e c e  y  m o l d e a  l a
e s t r u c t u r a  e m o c i o n a l  y  m e n t a l  d e  l a
p e r s o n a .  
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E s t u d i a r  d e  f o r m a  o r g a n i z a d a  n o  s o l o  m e j o r a  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n
r e d u c e  e l  e s t r é s  y  f o r t a l e c e  l a  d i s c i p l i n a  p e r s o n a l .  C o n  u n  b u e n  c a l e n d a r i o ,  u n a  r u t i n a
c o n s t a n t e ,  m e t a s  c l a r a s  y  u n  e n t o r n o  a d e c u a d o ,  e s  p o s i b l e  a p r e n d e r  d e  m a n e r a  m á s  e f i c i e n t e  y
c o n  m a y o r  m o t i v a c i ó n .  R e c u e r d a :  p e q u e ñ o s  h á b i t o s  d i a r i o s  m a r c a n  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  e n  t u
c a m i n o  h a c i a  e l  é x i t o .
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 L a  r u t i n a  d e s p u é s  d e  c l a s e  a y u d a  a  u n a
m e j o r  o r g a n i z a c i ó n  y  m a n e j o  d e l  t i e m p o ,
c o l o c a n d o  l a s  t a r e a s  d e l  d í a  d e  a c u e r d o  a
p r i o r i d a d e s  y  n e c e s i d a d e s  d e  l a  p e r s o n a  e n
e l  m o m e n t o ,  a y u d a n d o  a  f o r t a l e c e r  l a
a u t o n o m í a  y  e l  g r a d o  d e  r e s p o n s a b i l i d a d .
A d e m á s  e v i t a  l a  p r o c r a s t i n a c i ó n  d e  l a s
c o s a s ,  e v i t a n d o  q u e  s e  a c u m u l e n  y  s e  l l e g u e
a  e s t a d o s  d e  e s t r é s  p o r  e l  c ú m u l o  d e
a c t i v i d a d e s  n o  r e a l i z a d a s .  L o  m á s
i m p o r t a n t e  d e  l a s  r u t i n a s  e s  q u e  p r o t e g e n ,
a y u d a n  a  u n a  p e r s o n a  a  e n c o n t r a r  s u
e s t a b i l i d a d  e n  t o d a s  l a s  e s f e r a s  d e  s u  v i d a ,
f o m e n t a n  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a s
o b l i g a c i o n e s  y  e l  d e s c a n s o ,  p o r  l o  t a n t o ,  a
n i v e l  e d u c a t i v o  f a v o r e c e  e l  d e s e m p e ñ o
a c a d é m i c o ,  d e b i d o  a  q u e  c o n t r i b u y e  e n  l a
r e v i s i ó n  d e  a p u n t e s ,  e s t u d i o  d i a r i o  p a r a
e v i t a r  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n ,
r e a l i z a c i ó n  d e  t a r e a s  y  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a s
e v a l u a c i o n e s  p a r a  q u e  e n  l a s  e n t r e g a s
f i n a l e s ,  s e  l o g r e  a l c a n z a r  e l  p r o m e d i o
e s p e r a d o  y  d i s f r u t a r  d e  u n a s  l a r g a s
v a c a c i o n e s  r o d e a d o  d e  f a m i l i a  y  a m i g o s .  



CAMINANDO JUNTOS
E S C U E L A  P A R A  P A D R E S

C O N  L A  D R A .  M A R V E Y A  V I L L A L O B O S

S e r  m a m á  o  p a p á  e s  u n a  a v e n t u r a  l l e n a  d e
r e t o s  y  a p r e n d i z a j e s .  E n  l a  E s c u e l a  p a r a
P a d r e s  d e l  C o l e g i o  S i m ó n  B o l í v a r  q u e r e m o s
a c o m p a ñ a r t e  e n  e s t e  h e r m o s o  c a m i n o .
¿ Q u é  e n c o n t r a r á s  e n  e s t e  e s p a c i o ?

R e f l e x i ó n  s o b r e  e l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e
l a  f a m i l i a  c o m o  p r i m e r  e s c e n a r i o
e d u c a t i v o  y  f o r m a t i v o .
H e r r a m i e n t a s  p a r a  c o n s t r u i r  v í n c u l o s
s a n o s :  c o m u n i c a c i ó n ,  e s c u c h a  a c t i v a  y
r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s .
A p o y o  p a r a  f o r t a l e c e r  v a l o r e s  c o m o  e l
a m o r ,  l a  a l e g r í a ,  l a  d i s c i p l i n a  y  l a
a r m o n í a  e n  e l  h o g a r .

¿ P o r  q u é  a s i s t i r ?
 P o r q u e  e d u c a r  e n  c a s a  e s  u n a  m i s i ó n  d e
a m o r ,  p e r o  n o  t i e n e  q u e  s e r  u n  v i a j e  e n
s o l i t a r i o .  A q u í  c o m p a r t i r e m o s  e x p e r i e n c i a s ,
a p r e n d e r e m o s  j u n t o s  y  n o s  f o r t a l e c e r e m o s
c o m o  c o m u n i d a d  f a m i l i a r .

¡ L o s  e s p e r a m o s  e n  n u e s t r a
 E s c u e l a  p a r a  P a d r e s  e n  S e p t i e m b r e !

P a r a  c r e c e r  j u n t o s ,  a c o m p a ñ a r  a  n u e s t r o s
h i j o s  y  c o n s t r u i r  h o g a r e s  m á s  f u e r t e s ,
c á l i d o s  y  l l e n o s  d e  a m o r  y  e s p e r a n z a .

¡ A c o m p á ñ a n o s !  

P o r q u e  e d u c a r  e n  c a s a  t a m b i é n
 t r a n s f o r m a  e l  c o r a z ó n .  
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CARISMA, VIDA Y VOCACIÓN
S A N  F R A N C I S C O  D E  A S Í S :  E L  S A N T O  D E  L A  P A Z  E N  E L  D Í A  I N T E R N A C I O N A L  D E  L A  P A Z

D E P A R T A M E N T O  D E  P A S T O R A L

H N O .  R U B É N  A C U Ñ A  O R T I Z ,  S F I C .  

 ¡ Q u e  e l  S e ñ o r  t e  d e  l a  p a z !  E l  h e r m a n o
F r a n c i s c o ,  e r a  u n  h e r a l d o  d e  D i o s ,  u n
m e n s a j e r o  q u e  s e  e n c a r g a b a  d e  a n u n c i a r  p o r
c u a l q u i e r  l u g a r  d o n d e  i b a  l a s  m a r a v i l l a s  y
m i s e r i c o r d i a s  d e l  S e ñ o r .  T o d o s  a q u e l l o s  q u e
t e n í a n  u n  a c e r c a m i e n t o  c o n  s u  p e r s o n a
e x p e r i m e n t a b a n  u n a  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r
y  d e  p a z  e n  s u  i n t e r i o r .  
 E l  s a l u d o  f r a n c i s c a n o  h o y  e n  d í a  s e  t r a d u c e
e n  d e s e a r n o s  m u t u a m e n t e  l a  p a z  y  e l  b i e n .  
 P e r o  ¿ q u é  e s  l a  P A Z ?  P a z  n o  e s
s i m p l e m e n t e  l a  a u s e n c i a  d e  g u e r r a ,  s i n o  q u e
e s  u n  d e s e o  p a r a  e l  p r ó j i m o ,  e s  b e n d e c i r  a l
o t r o  c o n  a q u e l l o  q u e  n e c e s i t a  p a r a  q u e
p u e d a  s e n t i r s e  p l e n o  y  r e a l i z a d o .  A l  d e s e a r
l a  p a z  e s t o y  p i d i e n d o  a  D i o s  q u e  t e  c o n c e d a
t o d o  l o  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  e n  t u  v i d a  n o
e x i s t a  a n g u s t i a ,  n o  h a y a  r a z ó n  p a r a  e l
d e s a s o s i e g o  y  e s t é s  s i e m p r e  p e n d i e n t e  d e  l a
v o l u n t a d  d e  D i o s .  E l  B i e n  q u e  d e s e a m o s  e n
n u e s t r o  s a l u d o  s e  r e f i e r e  a  l a  p r e s e n c i a  y  a
l a  g r a c i a  d e  a q u e l  q u e  e s  E L  S O L O  B U E N O ,
D I O S .  A l  d e s e a r  l a  P a z  y  e l  B i e n  d e s e o  q u e
e n  t u  v i d a  t e n g a s  t o d o  l o  n e c e s a r i o  p a r a  s e r
f e l i z ,  y  r e c o n o z c o  a  l a  v e z  q u e  l o  ú n i c o  q u e
p u e d e  a p o r t a r n o s  l a  f e l i c i d a d  e s  e l  B i e n
s u p r e m o ,  e s  d e c i r  D i o s .  P o r q u e  d e  É l
p r o c e d e  t o d o  l o  b u e n o ,  l o  b e l l o  y  l o
v e r d a d e r o ,  t o d o  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  p a r a
n u e s t r o  c o r a z ó n .  

 H o y  e n  d í a  e n  u n  m u n d o  d o n d e  e l  e g o í s m o
d e l  h o m b r e  s e  t r a d u c e  e n  c o r r u p c i ó n ,
v i o l e n c i a s  y  g u e r r a s ,  e n  d o n d e  e s t a m o s
r o d e a d o s  d e  u n a  c u l t u r a  d e  m u e r t e  d o n d e
e x i s t e  u n a  a p o l o g í a  d e l  m a l ,  q u e  n e c e s a r i o
e s  h a c e r  p r e s e n t e  e l  e s p í r i t u  d e l  p o b r e  d e
A s í s . ,  e s  u r g e n t e  q u e  t o d o s  l o s  q u e  e s t a m o s
c o m p r o m e t i d o s  e n  c o n s t r u i r  u n  m u n d o  m á s
f r a t e r n o  p r e g o n a m o s  a  l o s  c u a t r o  v i e n t o s
q u e  e s  p o s i b l e  v i v i r  e n  p a z ,  q u e  e s
r e a l i z a b l e  e s t a r  s i e m p r e  a t e n t o  a  l a s
n e c e s i d a d e s  d e l  p r ó j i m o ,  q u e  n o  e s  d i f í c i l
h e r m a n a r n o s  e n t r e  p e r s o n a s  y  n a c i o n e s .  
 P i d a m o s  a l  B u e n  D i o s ,  q u e  c o n c e d a  p a z  a
n u e s t r o s  c o r a z o n e s  p a r a  p o d e r  e n t o n c e s
t r a n s m i t i r l a  a  l o s  d e m á s  c o n  a c c i ó n  s i m p l e s
y  c o n c r e t a s ,  t a l  v e z  c o m o  d e c í a  T e r e s a  d e
C a l c u t a  a  q u i e n  r e c o r d a m o s  e l  d í a  5  d e
s e p t i e m b r e  “ l a  p a z  c o m i e n z a  c o n  u n a
s o n r i s a ”  y  s u p l i q u e m o s  j u n t o  a l  s e r á f i c o
p a d r e  F r a n c i s c o  d e  A s í s  ¡ S e ñ o r  h a z n o s
i n s t r u m e n t o s  d e  t u  p a z !  p a r a  q u e  a s í  c u a n d o
l o s  d e m á s  t e n g a n  u n  e n c u e n t r o  c o n  n u e s t r a s
p e r s o n a s  e x p e r i m e n t e n  u n a  s e n s a c i ó n  d e
g o z o  y  b i e n e s t a r  t a l  c o m o  s u c e d í a  c o n
F r a n c i s c o ,  e l  s a n t o  d e  l a  p a z .  
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LOS MAESTROS
P A Z :  M Á S  Q U E  S I L E N C I O ,  U N A  P R Á C T I C A  V I V A  E N  E L  C O L E G I O

D O C E N T E  D E  P R E P A R A T O R I A  

 L a  p a z  s u e l e  i m a g i n a r s e  c o m o  l a  a u s e n c i a
d e  g u e r r a ,  c o m o  u n  e s t a d o  d e  c a l m a  d o n d e
n o  h a y  c o n f l i c t o s .  P e r o  e s a  d e f i n i c i ó n  e s
s u p e r f i c i a l .  L a  p a z  v e r d a d e r a ,  c o m o  d i r í a  e l
f i l ó s o f o  E m m a n u e l  L e v i n a s ,  n o  e s
s i m p l e m e n t e  l a  a u s e n c i a  d e  v i o l e n c i a ,  s i n o
l a  p r e s e n c i a  d e l  o t r o  c o m o  r o s t r o ,  c o m o  s e r
d i g n o  d e  r e s p e t o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  p a z  e s
u n a  é t i c a :  u n a  f o r m a  d e  r e l a c i o n a r n o s  q u e
r e c o n o c e  l a  h u m a n i d a d  d e l  o t r o  y  s e
c o m p r o m e t e  c o n  s u  b i e n e s t a r .

U n  c o l e g i o ,  l e j o s  d e  s e r  u n  l u g a r  n e u t r o ,  e s
u n  l a b o r a t o r i o  d e  c o n v i v e n c i a .  E n  s u s
p a s i l l o s  s e  c r u z a n  i d e a s ,  e m o c i o n e s ,
d i f e r e n c i a s ,  y  t a m b i é n  t e n s i o n e s .  P e r o
p r e c i s a m e n t e  p o r  e s o ,  e s  e l  e s c e n a r i o
p e r f e c t o  p a r a  c u l t i v a r  l a  p a z  c o m o  p r á c t i c a
d i a r i a .  N o  s e  t r a t a  s o l o  d e  e v i t a r  p e l e a s ,
s i n o  d e  a p r e n d e r  a  e s c u c h a r ,  a  d i a l o g a r ,  a
r e s o l v e r  d e s a c u e r d o s  s i n  h u m i l l a r .  L a  p a z  e n
e l  c o l e g i o  s e  c o n s t r u y e  c u a n d o  u n
e s t u d i a n t e  d e f i e n d e  a  o t r o  d e l  B u l l y i n g ,
c u a n d o  u n  m a e s t r o  e n s e ñ a  c o n  e m p a t í a ,
c u a n d o  s e  c e l e b r a  l a  d i v e r s i d a d  e n  l u g a r  d e
t e m e r l a .

 •  7  •  
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D e s d e  l a  f i l o s o f í a ,  p e n s a d o r e s  c o m o  H a n n a h
A r e n d t  n o s  r e c u e r d a n  q u e  l a  v i o l e n c i a  n a c e
c u a n d o  s e  r o m p e  e l  e s p a c i o  d e l  d i á l o g o .  E n
c a m b i o ,  l a  p a z  s e  s o s t i e n e  e n  l a  p a l a b r a ,  e n
l a  c a p a c i d a d  d e  a c t u a r  j u n t o s  s i n
d e s t r u i r n o s .  

E l  c o l e g i o ,  e n t o n c e s ,  n o  s o l o  e d u c a  e n
m a t e m á t i c a s  o  h i s t o r i a ,  s i n o  e n  l a  é t i c a  d e l
e n c u e n t r o .  C a d a  r e c r e o ,  c a d a  c l a s e ,  c a d a
c o n f l i c t o  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  p r a c t i c a r
l a  p a z .



EMILIO DICE
L E C T U R A S  Q U E  I N S P I R A N  L A  E S P I R I T U A L I D A D  F R A N C I S C A N A

B I B L I O T E CA

" F u e n t e s  F r a n c i s c a n a s "  –  R e c o p i l a c i ó n  d e

e s c r i t o s  d e  S a n  F r a n c i s c o  y  S a n t a  C l a r a

d e  A s í s  ( a d m o n i c i o n e s ,  c a r t a s ,  r e g l a s ,

o r a c i o n e s ) .  T e x t o s  c l a v e  p a r a  c o m p r e n d e r

s u  v i s i ó n  d e  p a z ,  f r a t e r n i d a d  y  l i b e r t a d

e v a n g é l i c a .

" E l  C á n t i c o  d e  l a s  C r i a t u r a s "  –  S a n

F r a n c i s c o  d e  A s í s .  U n a  a l a b a n z a  a  D i o s

d e s d e  l a  c r e a c i ó n ,  q u e  t r a n s m i t e  u n a

e s p i r i t u a l i d a d  d e  r e c o n c i l i a c i ó n ,  g r a t i t u d

y  p a z .

" F r a n c i s c o  d e  A s í s :  R e t r a t o  d e  u n  h o m b r e

n u e v o "  –  E l o i  L e c l e r c .  U n a  o b r a  q u e

m u e s t r a  c ó m o  S a n  F r a n c i s c o  e n c u e n t r a  l a

v e r d a d e r a  l i b e r t a d  e n  e l  d e s a p e g o  y  l a

f r a t e r n i d a d .

" S a b i d u r í a  d e  u n  p o b r e "  –  É l o i  L e c l e r c .

N o v e l a  e s p i r i t u a l  q u e  n a r r a  l a  v i d a  d e

S a n  F r a n c i s c o ,  r e s a l t a n d o  s u  c a m i n o

h a c i a  l a  p a z  i n t e r i o r  y  e x t e r i o r .

" C a r t a s  d e  S a n t a  C l a r a "  –  E s c r i t o s

d i r i g i d o s  a  s u s  h e r m a n a s  y  a  I n é s  d e

P r a g a ,  d o n d e  t r a n s m i t e  u n a  l i b e r t a d

i n t e r i o r  f u n d a d a  e n  e l  a m o r  a  D i o s .

" E l  á r b o l  d e  l a  v i d a "  –  B o n a v e n t u r a  d e

B a g n o r e g i o .  R e f l e x i ó n  m í s t i c a

f r a n c i s c a n a  q u e  i n v i t a  a  c o n t e m p l a r  l a

c r u z  c o m o  c a m i n o  d e  p a z  y  r e d e n c i ó n .

" P a z  y  b i e n :  I n t r o d u c c i ó n  a  l a

e s p i r i t u a l i d a d  f r a n c i s c a n a "  –  I g n a c i o

O m a e c h e v a r r í a .  U n  t e x t o  i n t r o d u c t o r i o  y

f o r m a t i v o  q u e  s i n t e t i z a  l o s  v a l o r e s

f r a n c i s c a n o s  a p l i c a d o s  a  l a  v i d a  a c t u a l .
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ENTRE MADRES Y PADRES DE FAMILIA

R E G R E S A N D O  A  C L A S E S  

S O C I E D A D  D E  P A D R E S  D E  F A M I L I A
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E l  i n i c o  d e  c i c l o  e s c o l a r  i m p l i c a  m u c h o s

s e n t i m i e n t o  y  e m o c i o n e s ,  c o n o c e r  n u e v o s

c o m p a ñ e r o s ,  n u e v o s  m a e s t r o s ,  n u e v a s

f o r m a s  d e  e s t u d i o .  P a r a  l o s  m á s  p e q u e ñ o s

i m p l i c a  s e p a r a r s e  d e  s u s  p a p á s ,  q u i z á s  p o r

p r i m e r a  v e z ,  s i n  s a b e r  l a  g r a n  a v e n t u r a  q u e

e s t á n  p o r  i n i c i a r .  P a r a  m u c h o s  o t r o s ,

e m p e z a r  u n  n u e v o  c i c l o  e s c o l a r ,  e s  v o l v e r

c o n  s u s  a m i g o s  y  r e t o m a r  s u s  a v e n t u r a s

d i a r i a s  d e n t r o  d e  l o s  p a s i l l o s  d e  s u  c o l e g i o ,

q u e  d u r a n t e  e l  t i e m p o  q u e  n o  e s t u v i e r o n  e n

s u s  a u l a s ,  s e  m a n t u v o  p r e p a r a n d o  c a d a

d e t a l l e ,  p a r a  r e c i b i r l o s  c o n  a m o r .

P e r o  l o s  i n i c i o s ,  n o  s o l o  i n v o l u c r a n  a

a l u m n o s  y  C o l e g i o ,  n o  s o l o  e s  c o m p r a r

ú t i l e s ,  m o c h i l a ,  l o n c h e r a  ,  m a r c a r  c o l o r e s ,

f o r r a r  c u a d e r n o s ,  b o r d a r  u n i f o r m e s ;  c o m o

P a d r e s ,  t e n e m o s  u n a  g r a n  l i s t a  p o r  p r e p a r a r ,

t a m b i é n  i n i c i a m o s  u n a  n u e v a  a v e n t u r a ,  y

c o m o  l o s  c h i c o s ,  t a m b i é n  d e b e m o s  e s t a r

p r e p a r a d o s .  

L e s  c o m p a r t i m o s  l a  l i s t a  q u e  d e b e r í a m o s

t e n e r  p r e s e n t e  p a r a  e s t e  r e g r e s o  a  c l a s e s .  

1 .  D e s p e r t e m o s  c o n  c a l m a  y  c o n  t i e m p o ,

e s t o  n o s  p e r m i t i r á  e s t a r  e n  p a z  p a r a  i n i c i a r

e l  d í a ,  s i n  p r i s a s .  

2 .  D e s p e r t e m o s  a  n u e s t r o s  h i j o s  c o n  u n a

s o n r i s a ,  c o n  p a l a b r a s  l i n d a s  q u e  m a n t e n g a n

e n  s u  m e n t e  p o r  e l  r e s t o  d e l  d í a .  

3 .  P r e p a r e m o s  u n  d e s a y u n o  o  u n  l u n c h  q u e

l o s  n u t r a ,  l o s  l l e n e  d e  e n e r g í a ,  y  l o s  h a g a

s e n t i r  q u e  e s t a m o s  p r e s e n t e s .  

4 .  A y u d e m o s  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  e s t a r  l i s t o s ,

p a r a  i n i c i a r  s u  d í a  e n  e l  C o l e g i o .  

5 .  D e s p i d e l o s  c o n  a m o r ,  u n  b e s o  y  u n

a b r a z o ,  q u e  l o s  h a g a  s e n t i r  t u  a p o y o  y

a l e g r í a .  

6 .  A l  r e c o g e r l o s ,  o  e s p e r a r l o s  e n  c a s a ,

t ó m a t e  u n  m o m e n t o  p a r a  e s c u c h a r l o s ,  a

v e c e s ,  l o  q u e  p a r a  t í  p u e d e  s e r  s i m p l e ,

p u e d e  s e r  l o  m á s  i m p o r t a n t e  p a r a  e l l o s .  
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7 .  H a z l o s  s e n t i r  i m p o r t a n t e s ,  p r e g ú n t a l e s

q u e  h i c i e r o n  e n  s u  d í a  y  t a m b i é n  c o m p a r t e

t ú  d í a  c o n  e l l o s ;  r e c u e r d a  q u e  e l l o s

a p r e n d e n  d e  l o s  m í n i m o s  d e t a l l e s ,  y

e s c u c h a r  l o  q u e  h a c e s  e n  t ú  d í a  t a m b i é n  l o s

h a c e  s e n t i r  p a r t e  d e  t ú  v i d a .  

8 .  C o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  q u e  a l  d í a  s i g u i e n t e

p u e d a n  e m p e z a r  c o n  c a l m a  d e  n u e v o ,

r e c u e r d a l e s  a l i s t a r  s u  m o c h i l a ,  p r e p a r a r  l o

q u e  t e n g a n  p e n d i e n t e  y  d e j a r l o  l i s t o  p a r a  n o

c o r r e r  a l  d í a  s i g u i e n t e .  

9 .  A p o y e m o s  a  n u e s t r o s  h i j o s  a  m a n t e n e r

h á b i t o s  q u e  l o s  h a g a n  c r e c e r  s a n o s  

1 0 .  E l l o s  a p r e n d e n  d e  t í  y  t ú  a p r e n d e s  d e

e l l o s .  E r e s  s u  e j e m p l o  y  a l  v e r t e  s o l o

q u e r r á n  s e r  c o m o  t ú .  E l l o s  n o s  o b s e r v a n ,  s i n

i m p o r t a r  l a  e d a d .

T e  i n v i t a m o s  a  c o m p a r t i r  c o n  e l l o s  e s t e

c i c l o  e s c o l a r ,  d i s f r ú t e n l o ,  a p r e n d a n  y

c o m p a r t a n  m o m e n t o s  j u n t o s .  C a d a  d í a  e s  u n

b u e n  m o m e n t o ,  p a r a  d e j a r  e n  e l l o s  u n a

e x p e r i e n c i a  i n o l v i d a b l e .  

¡ F e l i z  r e g r e s o  a  c l a s e s !  



GUBBIO DICE

P A L A B R A S  M Á G I C A S :  R E S P E T O

E L  R E S P E T O
E s  l a  h a b i l i d a d  d e  e n t e n d e r  y  a c e p t a r  a  o t r a s  p e r s o n a s ,

s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  s u s  o p i n i o n e s ,  t r a t á n d o l a s  c o n
c o n s i d e r a c i ó n ,  a m a b i l i d a d  y  c o r t e s í a ,  e v i t a n d o  c u a l q u i e r

f o r m a  d e  v i o l e n c i a .  
S e  m a n i f i e s t a  e n  n o  h a c e r  d a ñ o  a  n a d i e ,  e s c u c h a r ,  v a l o r a r

l a s  d i f e r e n c i a s  y  s e g u i r  l a s  r e g l a s ,  m a n t i e n e  r e l a c i o n e s
a r m o n i o s a s  y  c o n s t r u c t i v a s ,  p r o m o v i e n d o  l a  e q u i d a d ,  l a

t o l e r a n c i a  y  l a  c o n v i v e n c i a  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s .
 E l  r e s p e t o  i n i c i a  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l ,  r e s p e t a r s e  a  s í

m i s m o ,  a c e p t a r s e  y  v a l o r a r s e ,  h a r á  q u e  p o d a m o s  r e s p e t a r
a  l o s  d e m á s .

 •  1 2  •  



F O R M A R
P A R A
C O N S T R U I R
U N  M U N D O
F R A T E R N O

W W W . C S B . E D U . M X
R Í O  M I X C O A C  # 1 2 5 ,

C O L .  I N S U R G E N T E S  M I X C O A C ,
 B E N I T O  J U Á R E Z ,  0 3 9 2 0

C I U D A D  D E  M É X I C O ,  C D M X


