


EDITORIAL
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En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente,
como comunidad educativa de carisma franciscano,
renovamos nuestro compromiso con el cuidado de
la Casa Comun, inspirados en el ejemplo de San
Francisco de Asis, patrono de la ecologia. Unidos por
el amor a la creacién, educamos para formar
conciencia ecolégica desde los valores del respeto,
la fraternidad y la responsabilidad. Cada accion, por
peguefa que parezca, es un paso hacia la

construccion de un mundo mas justo, fraternoy

sostenible para todos los hermanos que lo habitan.
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Preparandote para el éxito:
Consejos para tus examenes

Departamento de Psicologia de Preparatoria
Psic. Gissela Almendra Nava

Ya viene la temporada de exdmenes y puede parecer que el mundo se nos viene encima
con tanta informacién que nos llena de nervios y sobre todo desafios. Pero recuerda que
cada examen es una oportunidad para demostrar lo que has aprendido, no solo en tus
materias, sino también en tu crecimiento personal y espiritual.

Aqui te comparto algunos consejos para que puedas afrontar en este tiempo de
examenes con mayor confianza y tranquilidad.

1. Planifica con Oracion y Propésito

La planificacion es clave, y empieza con la oracidon. Antes de adentrarte en los libros y
cuadernos, tomate un momento para pedir a Dios sabiduria, claridad mental y serenidad.
Luego, crea un horario de estudio realista; es decir, divide tus materias en secciones y
asigna tiempo especifico para cada una. Considera tus fortalezas y debilidades al distribuir
su tiempo.

2. Busquen el Conocimiento con Dedicacion y Esmero

Nuestras mentes son un regalo divino, y el conocimiento es un tesoro. Cuando estudies,
hazlo con intencién. No te limites a memorizar; intenta comprender los conceptos, realiza
preguntas, resuelve problemas y asocia lo que aprendes con el mundo que nos rodea. Si
tienes dudas, acércate a tus profesores, ellos estan aqui para guiarte y aclarar cualquier
inquietud.

3. Estrategias de estudio Inteligentes y efectivas

Ademas de la planificacion y la actitud, coémo estudias marca una diferencia. Aqui tienes
algunas estrategias que te ayudaran a aprovechar al maximo tu tiempo:

- No sélo leas jActua! Mientras estudias subraya lo importante, haz anotaciones en los
margenes, resume los parrafos claves con tus propias palabras o crea mapas mentales

para visualizar la informacion.

- Explica lo aprendido: Una de las mejores formas de saber si realmente entiendes algo
es explicarselo a otra persona.

« 4. Descansa y Recarga Energias

Asi como el alma necesita alimento espiritual, nuestro cuerpo y mente necesitan des-
canso. Dormir lo suficiente es muy importante para la concentracién y la retencién de
informacion. Evita jornadas de estudio largas y cansadas, date pequenos descansos
para estirarte, caminar o simplemente despejar la mente.

5. Alimenta tu espiritu y confia

En medio del ajetreo de los exdmenes, es facil sentirse abrumado. Ten en la mente
siempre la meta, tus calificaciones son importantes, si, pero no definen tu valor como
persona. Confia en que has dado lo mejor de ti, y los resultados reflejaran tu esfuerzo.
6. El Dia del Examen: Confianza y Serenidad

Cuando llegue el dia del examen, confia en tu preparacidén para el examen. Duerme
bien, desayunay llega a tiempo a tu examen. Lee cuidadosamente las instrucciones de
todo el examen y tdmate tu tiempo para responder. Si te sientes muy nervioso, realiza
una pequena pausa, respira puedes hacer una pequena oracion en silencio y sobre
todo recordar que estas preparado para el examen y que puedes hacerlo.

Recuerda que estos consejos no solo te serviran para los examenes, sino también para
la vida. La disciplina, la planificacidon y la confianza son pilares fundamentales para
alcanzar cualquier meta. jTe deseo mucho éxito en tus examenes! Confia en tus

capacidades y conocimientos.




CAMINANDO
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Alegria de vivir:

Aprender a cuidar

dando afecto

Resumen
Escuela para Padres

El programa "Escuela para Padres" busca
ofrecer un espacio de reflexion para fomen-
tar la crianza con amor y afecto, con el
propdsito de formar no solo buenos hijos,
sino también buenas personas. La esencia
de este enfoque esta en cuidar el corazon
de los nifnos, corrigiéndolos con ternura y
ensenandoles valores fundamentales.

La Importancia del Buen Trato

Uno de los pilares es hablar bien de los
demas y tratar con delicadeza en el
pensamiento, palabra y acciéon, evitando
faltas de respeto. La convivencia amorosa se
refleja en pequenos detalles de carino que
brindan paz, lo cual, es la mayor expresion

de amor hacia los hijos.

Los Estados Afectivos y su Impacto

Emociones: Reacciones inconscientes e irracionales.

Sentimientos: Emociones pensadas y racionales.

Pasiones: Experiencias que pueden ser comodas o incoémodas.

- Motivaciones: Intereses que impulsan nuestras acciones.

Es fundamental que los padres utilicen estos estados con prudencia para ser un ejemplo
positivo para sus hijos. Al equilibrar emocidn y razéon, se logra educar con amor y
proposito.

El Amor como Pilar de la Familia

El amor verdadero implica aceptar tanto la dulzura como el sufrimiento de la vida.
Esto ensena a los padres a no centrarse en si mismos y a comprender, perdonar, y
apoyar a sus hijos incondicionalmente. Un corazén lleno de amor valora a los nifios por
lo que son y busca ver siempre su belleza.

La Espiritualidad y la Esperanza

La fe en Dios, la oracion y el agradecimiento como fuentes de autoestima sana, que
permite a los padres educar con esperanza y alegria. En este contexto, la paz se
convierte en la maxima expresion de carino, permitiendo que el hogar sea un espacio
de serenidad y crecimiento mutuo.

El mensaje central es que el amor y la lucha constante por ser mejores padres y personas
dan sentido a la vida familiar. Los nifos aprenden principalmente mediante el ejemplo
de sus padres, por lo que es esencial que estos vivan con gratitud y alegria, guiando

con amor cada paso del camino.

P.g. No - 06



CARISMA, VIDA

Y VOCACION

SAN JOSE EL PADRE AMOROSO
DE JESUS EN LA TIERRA

Departamento de Evangelizacion

¢Quién es San José y qué nos ensena?
Todo |lo que sabemos de San José, lo
podemos leer en la Biblia, especial-
mente en los evangelios de San Mateo y
San Lucas.

Dios le encomendo ser el padre adoptivo
del nino Jesus y esposo de la Virgen
Maria, un privilegio y una gran respons-
abilidad, el santo custodio de la Sagrada
Familia.

La vida de San José fue una vida de
oracion y silencio permaneciendo de
este modo en didlogo con Dios; traba-
jador y honesto para mantener a su
familia; padre y esposo, lleno de amor y
compasion; obediente y de una profunda
fe dejandose llevar en manos de Dios;
hombre justo y casto.

Martires, donde conmemoraban el triunfo
de aquellos martires desconocidos que
no tenian una celebracion propia en el

calendario.

Virtudes destacadas de San José

Paternidad

Disponibilidad y entrega absoluta al designio de Dios, que le pide el servicio de
su paternidad, cooperando de este modo en el gran misterio de la redencion;

toda la vida de JesUs |le ha sido confiada a su custodia.

Obediencia y fe

Vemos en su persona como obedecia con docilidad, y siempre estaba oyente a la
voz de Dios. En cada circunstancia de su vida se ve la respuesta dirigida hacia
esta voluntad.

A través de sus suenos, se le reveld lo que tenia que hacer y se observa en él su
obediencia sin pensar en las dificultades. Por la fe acatd los caminos de Dios, en
esa confianza que el Padre habia depositado en El, al elegirlo padre de su hijo.
Nos ensena a creer en Dios, a tener fe aun en medio de las dificultades, miedos,
debilidades, por tanto, es necesario entonces, dejarnos abandonar en El, para
que lleve nuestra vida, porque El tiene siempre la Ultima palabra y su mirada es

mas amplia que la nuestra.

Trabajo y silencio

San José se caracterizo por su silencio. Un silencio respetuoso y puesto al servicio
de la escucha. Este silencio ayuda a tener una mirada hacia dentro para meditar
y conocer la voluntad de Dios.

Su trabajo estaba envuelto en este silencio, era un humilde carpintero que, bajo
el esfuerzo de su trabajo, supo responder con fidelidad el cumplimiento de sus
deberes, en un constante servicio.

El trabajo es un elemento fundamental para la dignidad de |la persona y él nos
ensefa a hacer un trabajo justo, donde todos los dones que hemos recibido de

Dios los ponemos a su servicio.

Custodio de la Iglesia

Al igual que estuvo al cuidado de Jesus y Maria, como padre y esposo, con un
corazon que fue capaz de amar y proteger al hijo de Dios y a su Madre, es por ello
qgue se le encomienda también la Iglesia, su cuerpo mistico.

Se encomienda a su proteccidn y se le pide al igual que El hizo, que su Iglesia
colabore fielmente en la obra de |la salvacidn siguiendo su ejemplo y pidiendo su

intercesion.



La conmemoracion de este dia nos invita a considerar los cambios que podemos

LOS MAESTROS
PREESCOLAR

~ M M M Los centros educativos asumimos nuestra responsabilidad en cuanto al cuidado
Dia Mundial del medio ambiente

del medio ambiente y conservacion de nuestros recursos naturales, mediante el

hacer para reducir la contaminacion del aire que generamos en nuestra vida
cotidiana y que afecta nuestra salud y la del planeta. Asimismo, nos brinda la

oportunidad de concientizar a los ciudadanos, empresas y gobierno.

uso de transporte ecoldgico, el uso de medidas pertinentes en caso de contin-
Profesor José Adolfo Joyner gencia ambiental y en la concientizacién de todas las acciones en favor del
Docente Preescolar cuidado del medio ambiente, recordando que todos y todas tenemos el derecho

a tener un medio ambiente sin riesgos, limpio, saludable y sostenible.
]

El Dia Mundial del Medio Ambiente es una jornada que se celebra el 5 de junio
desde 1973.

Se establecid en 1972 por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

Cada Dia Mundial del Medio Ambiente se centra en un tema elegido para sensibilizar
al publico sobre un asunto ambiental particularmente apremiante, este ano gira
en torno a la "contaminacion del aire".

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la contaminacién atmosférica
esta en todas partes y afecta a nueve de cada diez personas en todo el mundo.
Los problemas y enfermedades derivadas de este tipo de contaminacion se deben
a unas particulas diminutas que entran a nuestro organismo cada vez que respiramos.
Estas particulas provienen
energia, desplazarnos y hast
industrial, quimica y minera,
mundo en desarrollo.
Entender los diferentes tipos ¢

al medio ambiente, nos ayudara
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LOS MAESTROS
PRIMARIA

Dia Mundial de la Ecologia

Karina Ortiz Montes.
Docente Primaria

El 5 de junio de 1974 se realizd la primera celebracidon mundial del Medio Ambi-
ente, la fecha tiene su origen dos anos antes, en 1972, cuando la ONU designo esa
fecha como el Dia Mundial del Medio Ambiente.

“Los cambios provocados por el hombre en el medio natural se han convertido
en un problema urgente para los paises desarrollados y en desarrollo, y estos
problemas solo pueden resolverse mediante la cooperacion internacional”, de-
staca la Declaracion de Estocolmo.

Nuestras tierras. Nuestro futuro: el tema del Dia Mundial del Medio Ambiente
2024

¢Qué estamos haciendo con nuestro planeta?

!Q

@

Desafortunadamente los seres humanos no estamos haciendo conciencia del
gran dano al planeta en el que vivimos, ya que constantemente tiramos basura en
las calles, las fabricas tiran sus desechos toéxicos en los lagos, rios, mares. En las
casas usamos detergentes que en lugar de proteger el ambiente lo contamina. Los
ecosistemas de todo el mundo estan en peligro y los espacios naturales de los que
depende la existencia de la humanidad estan llegando a un punto de no retorno.

La educacion ambiental, tal como la concibe la ley de educacion ambiental integral,
No es una moda pasajera ni un contenido aislado. Es un enfoque pedagdgico y
ético fundamental para formar a las nuevas generaciones. Se trata de cultivar en
nuestros alumnos no solo conocimientos sobre la naturaleza, sino también valores
como el respeto por todas las formas de vida, la solidaridad (con las personasy con
el planeta), la responsabilidad por nuestras acciones y la esperanza activa de que
un futuro mas sustentable es posible.

Como docente, tu rol es irremplazable. Eres quien puede despertar la curiosidad,
fomentar el pensamiento critico, conectar a los chicos con la maravillay la fragilidad
del mundo natural, y empoderarlos para ser agentes de cambio en su entorno.
Cada pequena accion en el aula, cada pregunta que siembras, cada proyecto que
impulsas, contribuye a construir esa conciencia ambiental que tanto necesitamos.
Que este mes de la educacion ambiental sea un impulso renovado para integrar
esta mirada en tu practica cotidiana, para explorar nuevos recursos, para conectar
con otros colegas y, sobre todo, para seguir acompafnando a tus alumnos en el
fascinante camino de aprender a cuidar nuestra casa comun. Porque educar para

cuidar el ambiente es, en definitiva, educar para la vida.




LOS MAESTROS
SECUNDARIA

Dia mundial del
medio ambiente

Lluvia Daniela Benitez Garcia
Docente Secundaria

Cada 5 de junio, el mundo celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, un dia
esencial para meditar acerca de la condicién del planeta. En anos recientes, el
cambio climatico se ha transformado en uno de los retos mas significativos a los
gue nos enfrentamos como sociedad. Incremento de las temperaturas, prolongadas
sequias, incendios en los bosques, deshielo en los polos y tormentas intensas son
indicativos evidentes de que algo no va bien.

Sin embargo, también esta fecha nos invita a reflexionar sobre la urgente necesidad
de proteger la Tierra, nuestro hogar. Esta conmemoraciéon no debe quedar en
discursos vacios o eventos simbolicos, mas bien debe inspirar una transformacion

en nuestra manera de habitar el planeta.
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El Dia Internacional del Medio Ambiente representa una ocasion para involucrarnos,
en este contexto, la escuela — ese microorganismo donde se forman las futuras
generaciones— se convierte en el lugar ideal para sembrar conciencia, pero no
cualquier conciencia, sino conciencia ecoldgica, y que mejor guia espiritual para
esta labor que San Francisco de Asis, el patréon de los ecologistas, cuya vida nos
ofrece historias poderosas sobre cémo vivir en armonia con la naturaleza.

San Francisco de Asis veia en toda la creacion a un hermano, como parte de su
sangre, su vida y su familia. Llamaba “hermano” al Sol, “hermana” a la Luna, a los
animales e incluso llamod *hermana” a la muerte. Su vision no era romantica ni
ingenua, sino profundamente espiritual; comprendia que todo ser creado en este
mundo tiene un valor intrinseco digno de ser protegido, amado y respetado, no
por su utilidad al ser humano, sino por el simple hecho de existir.

Desde esta mirada franciscana, cuidar el medio ambiente no es solo una
cuestion de supervivencia, sino un acto de justicia, respeto y amor.

Celebrar el Dia mundial del Medio Ambiente desde las aulas, significa inspirar
desde los conocimientos, el ejemplo, la actitud una relacidn ética y amorosa con
el mundo que nos rodea, al estilo San Francisco de Asis, de manera que cada
estudiante vea en un arbol, una hormiga o una gota de agua a un hermano;
construyendo un mundo donde la armonia con la naturaleza sea una forma de

Vivir.
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Dios te llama a través
de tus talentos

Descubre quién eres... y para qué estas aqui

¢Alguna vez te has preguntado por qué se te dan bien ciertas cosas? ¢Por qué
tienes facilidad para escuchar, para ayudar, para crear, para liderar, para hacer
reir, para aprender rapido o para conectar con los demas? Nada de eso es casuali-
dad. Esos talentos, esas habilidades que llevas dentro, son regalos que Dios ha
puesto en ti con un propdsito. Y si, aungque a veces cueste creerlo: Dios te esta

[lamando a través de ellos.

) ()

Tus dones hablan de tu vocacion

Muchas veces pensamos que “la vocacién” es solo decidir qué carrera estudiar o a qué
trabajo dedicarnos. Pero va mucho mas alla. La vocacion es descubrir para qué fuiste
creado, coOmo puedes hacer el bien con lo que eres. Y ahi es donde tus talentos entran
en juego.

Cuando prestas atencion a lo que te mueve, a lo que se te da bien y te llena el corazon,
estas escuchando la voz de Dios. Porque El no nos habla sélo en el silencio de una
iglesia, también nos habla en lo que amamos hacer.

Quiza alguna vez pensaste que tus dones no valen tanto, que no son tan “grandes”
como los de otros. Pero lo cierto es que no hay talento pequeno cuando se pone al
servicio de los demas. JesUs mismo nos dejoé una ensefanza clara en la parabola de los
talentos: no estamos aqui para enterrar lo que Dios nos dio, sino para hacerlo crecery
compartirlo.

Practica, equivdcate, vuelve a intentarlo. Potenciar tus dones es también una forma de
oracion: cuando desarrollas lo que eres, estas honrando al Creador que te hizo Unico.
Aunque todavia estés estudiando o empezando a pensar en el futuro, es importante
recordar esto: tu trabajo, el que sea, puede ser una forma de servir. Cuando alineas lo
gue sabes hacer con lo que el mundo necesita, cuando usas tus talentos para construir
algo bueno, tu vida se convierte en mision.

Ser médico, musico, deportista, maestro, disefiador o emprendedor puede ser tan
vocacional como ser sacerdote o misionero. Lo importante es como lo haces y para
quién lo haces.

Entonces... ;qué te apasiona? ;Qué haces bien? ;Qué podrias ofrecer al mundo?

Ahi, justo ahi, Dios te esta esperando.
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Lecturas para el verano:
libros que no querras soltar

Llega el verano: por fin vacaciones, tardes eternas, helado derritiéndose al sol y
tiempo libre imucho tiempo libre! Entre la playa, el parque o en casa, el verano es
el momento perfecto para hacer eso que durante el curso a veces queda pendi-
ente: leer por gusto, sin tareas ni examenes de por medio.

Hablamos de esas historias que te enganchan tanto que no puedes parar, que te
hacen reir, llorar o viajar sin moverte del sofa. Libros que se leen con una limona-
da al lado y te acompanan como los mejores amigos. Si estas buscando tu proxi-
ma lectura, aqui tienes cinco recomendaciones pensadas para ti, con diferentes

géneros para que encuentres el que mas se adapte a ti.

A todos los chicos de los que me enamoré de Jenny Han

—

Heartstopper de Alice Oseman
El hogar de Miss Peregrine para nifos peculiares de Ransom Riggs

Invisible de Eloy Moreno

NN

Percy Jackson y el ladrdn del rayo de Rick Riordan
Asi que ya sabes apaga un rato la pantalla, busca tu rincdén favorito y deja que
uno de estos libros te acompane este verano.

iLas mejores historias estan esperando entre paginas!
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“Senor, hazme un
instrumento de tu paz”

San Francisco de Asis
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